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关于洗澡、洗脚的内涵，我们可以再多分享以下的一些经文：

约翰一书 5:6 和合本 2010
「这藉着水和血而来的，就是耶稣基督，不是单用水，而是
用水又用血，并且有圣灵作见证，因为圣灵就是真理。
作见证的有三：就是圣灵、水与血，这三样也都是一致的。」

血代表救赎；水代表神的道；圣灵是真理的灵，带领我们进

入一切的真理。

关于血：基督耶稣的宝血，代表救赎。你可以理解为“洗澡”。

利未记 17:11

因为动物的生命是在血里，我指定这祭坛上的血代替你们的

生命，因为血里有生命，所以能代赎生命。

撒迦利亚书 9:11

锡安哪！至于你，因着我与你立约的血，我把你中间被囚禁

的人从无水的坑里释放出来。

马太福音 26:28

这是我的血，是为立约的，为许多人流出来，使罪得赦。

关于水：神的道，代表神的话语和话语里的生命，神的话语

和其中的生命可以使我们洁净。你可以理解为“洗脚”。

https://wd.bible/lev.17.11.cnvs
https://wd.bible/zec.9.11.cnvs
https://wd.bible/mat.26.28.cnvs
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以弗所书 5:25-27
你们作丈夫的，要爱妻子，好像基督爱教会，为教会舍己，
为的是要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁，可以作荣耀的
教会归给自己，什么污点皱纹等也没有，而是圣洁没有瑕疵
的。

约翰福音 4:7-14
有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说：“请你给我水
喝。”…
撒玛利亚的妇人对他说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒
玛利亚妇人要水喝呢？”原来犹太人和撒玛利亚人没有来
往。
耶稣回答说：“你若知道 神的恩赐，和对你说‘给我水喝’
的是谁，你必早求他，他也必早给了你活水。”
耶稣回答说：“…人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的
水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”

当我们信主之后，我们遇到无论什么事情，在我们里面都有

神的道/神的话语。这道就是神的话里有生命，也是我们生

命一切问题的解答，是神的智慧和力量、带着神源源不绝的

供应和祝福，这就是在我们里面神的话语的运行。这话语会

带领我们远离一切污秽，祂的话语就是我们脚前的灯、路上

的光，引导我们走在平安的路上。

关于圣灵：真理的灵，带领我们进入一切的真理。

https://wd.bible/eph.5.25.cnvs
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约翰福音 16:13

只等真理的灵来了，他要引导你们进入一切真理。他不是凭

着自己说话，而是把他听见的都说出来，并且要把将来的事

告诉你们。

约翰福音 14:26

但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要把一切的

事教导你们，并且要使你们想起我对你们所说的一切话。

我们在基督耶稣宝血所立的新约中，已经得享了基督耶稣十

字架完工的救赎。圣灵内住在我们的里面，教导我们进入一

切的真理，神的灵和神的道在我们里面运行，在凡事上指教

我们，想起基督耶稣曾对我们所说的一切话，这些话语将带

领我们走平安的道路，圣洁、无有瑕疵。

所以持续听道心意更新，按照真理而行，保守我们的魂和体

远离污秽是必要的。我们也会洁净我们所在的环境和环境中

那些不利于我们成长的人，这是神所喜悦的。

我们继续看圣经，当耶稣回到天上，使教会在地上行使基督

的权柄，照着基督耶稣曾做的，我们也能靠主做。

https://wd.bible/jhn.16.13.cnvs
https://wd.bible/jhn.14.26.rcuvs
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使徒行传 9:36-42 和合本

在约帕有一个女徒，名叫大比大，翻希腊话就是多加（就是

羚羊的意思）；她广行善事，多施周济。当时，她患病而死，

有人把她洗了，停在楼上。吕大原与约帕相近；门徒听见彼

得在那里，就打发两个人去见他，央求他说：“快到我们那

里去，不要耽延。”彼得就起身和他们同去；到了，便有人

领他上楼。众寡妇都站在彼得旁边哭，拿多加与她们同在时

所做的里衣外衣给他看。彼得叫她们都出去，就跪下祷告，

转身对着死人说：“大比大，起来！”她就睁开眼睛，见了

彼得，便坐起来。彼得伸手扶她起来，叫众圣徒和寡妇进去，

把多加活活地交给他们。这事传遍了约帕，就有许多人信了

主。

我们看到圣经上的记载，耶稣把那些心存怀疑的人都撵出去

了，同样，彼得也把那些心存怀疑的人撵出去了。

在你我生命当中不利于你我成长的、拉扯我们的、有意或无

意在拦阻神的真理和命定的人事物，我们可以让他们从我们

的生活中出去。

民数记 33:55 和合本

「倘若你们不赶出那地的居民，所容留的居民就必作你们眼
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中的刺，肋下的荆棘，也必在你们所住的地上扰害你们。」

彼得原不知道如何使死人复活，只是他看见了耶稣如何做，

他就如何做。

如今，你我在这世界也当如此。

教会（我们）是基督的身体，基督的生命和能力通过（教会）

我们显明。

主耶稣基督通过我们在这个世界彰显祂自己，就像基督耶稣

来到这个世界彰显天父一样。

约翰福音 1:18 和合本

「从来没有人看见 神，只有在父怀里的独生子将他表明出

来。」

教会是基督的身体，现在这个世代人们都未曾看见基督，然

而只有在基督怀中的我们将基督表明出来。

约翰福音 5:19-30 和合本

「耶稣对他们说：“我实实在在地告诉你们，子凭着自己不
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能做什么，惟有看见父所做的，子才能做；父所做的事，子

也照样做。父爱子，将自己所做的一切事指给他看，还要将

比这更大的事指给他看，叫你们希奇。父怎样叫死人起来，

使他们活着，子也照样随自己的意思使人活着……」

同样的，我们在这个世界本不知道该怎样行，然而我们看见

基督耶稣如何行，我们我就知道我们应当如何行。我们看见

基督做的，我们也同样做，基督爱我们，将自己所做的一切

事指给我们看，还要将比这更大的事指给我们看，叫大家希

奇。

约翰福音 14:6-10 和合本

「耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有

人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。从今以

后，你们认识他，并且已经看见他。”腓力对他说：“求主

将父显给我们看，我们就知足了。”耶稣对他说：“腓力，

我与你们同在这样长久，你还不认识我吗？人看见了我，就

是看见了父；你怎么说‘将父显给我们看’呢？我在父里面，

父在我里面，你不信吗？我对你们所说的话，不是凭着自己

说的，乃是住在我里面的父做他自己的事。」

这里你要知道的是，我们所做的一切，不是默认就是耶稣做
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的，神赐给人自由意志，我们现在对天父的认识还没有像主

耶稣对天父那样的认识，我们对自己的认识也没有达到耶稣

对在天父里的自己那样认识。这就是我们为什么要在这个世

界不断认识神、认识圣经中和神眼中真正的我们的重要原因。

你如果根本不认识一个人到底是怎样的一个人，你就无法代

表他做出正确的决策。你越看见祂、越认识祂、你就越能分

辨出祂的想法、行为，你的生命才能更多散发基督耶稣的馨

香。

哥林多后书 2:14 和合本 2010

「感谢上帝！他常率领我们在基督里得胜，并藉着我们在各

处显扬那因认识基督而有的香气。」

圣经中第一个认识，原文是亚当和夏娃同房。所以认识的深

度，不只是知道，而是“建立亲密的关系，深深了解对方的

品格和性情，比认识每天和我们一起的配偶还要认识基督。”

约翰一书 3:2 和合本和合本

「亲爱的弟兄啊，我们现在是 神的儿女，将来如何，还未

显明；但我们知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见

他的真体。」
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圣经上告诉我们，我们必要像基督耶稣，因为我们必得见祂

的真体。所以当我们越看基督耶稣，我们就会越像祂，我们

越认识祂，就会越能散发出基督的馨香和荣光。

哥林多后书 3:18 和合本

「我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返

照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。」

我们在这个世界上所走的，就这是一条与主亲密同行的道路，

这就是永生的道路。

约翰一书 5:20 和合本

「我们也知道， 神的儿子已经来到，且将智慧赐给我们，

使我们认识那位真实的，我们也在那位真实的里面，就是在

他儿子耶稣基督里面。这是真神，也是永生。」

我亲爱的同在基督里的弟兄姊妹，我相信你今天来听讲道不

是徒然的，是主在带领你我一起来认识祂、走永生的道路。

世界上的人浑浑噩噩每天绕圈的生活，早中晚、上班下班赚

钱，然而你不一样，你不是在绕圈，你是在基督耶稣里向前

走，我们在基督里越看着基督耶稣，就越像祂，就在不断的

前行，你我现在就在手拉手、相互扶持、相互鼓励、相互陪
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伴的走永生神的道路。

刚才讲到，一个基督徒不是信主之后，默认他的心思意念和

决定就都是基督耶稣的心思意念和决定，我们会有自己的想

法，也会有来自仇敌的谎言的试探，也会有来自神的旨意。

然后主耶稣说：

约翰福音 5:30 和合本

「“因为我不求自己的意思，只求那差我来者的意思。”」

同样，这也教导和鼓励我们，我们不是按照我们自己的意思

去生活，乃是顺着圣灵的引导，使主耶稣基督的生命通过我

们彰显，使天父得荣耀。

诗篇 23:3 和合本

「他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。」

我们若有意把神的名和神的意思放在我们凡事的前方，我们

留意寻求主的旨意，求那差我们来的旨意，你必经历道路更

加顺畅和通达。

因为经上记着：
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以赛亚书 55:8-9 和合本

耶和华说：“我的意念非同你们的意念；

我的道路非同你们的道路。天怎样高过地，

照样，我的道路高过你们的道路；

我的意念高过你们的意念。

所以，当我们遇到任何事情的时候，我们可以心里问主：

主啊，你对这个事怎么看？

主啊，你希望我如何介入？

主啊，我在职场中应该有什么改变？

主啊，在婚姻家庭中，你希望我如何？

经常如此在生活中实践操练，我们会在主里操练属灵敏锐度

和与神同行的精准能力。

不要说，哇，这太难了，我可不是牧师。

可事实上经上说：

使徒行传 1:8 和合本

「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路

撒冷、犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。”」
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我们奉基督耶稣的名来一起宣告，圣灵已经降临在我们的里

面，我们在基督里已经得着了能力！

马可福音 16:17-18 和合本

「必有神迹随着我们，就是奉主耶稣基督的名赶鬼；说新方

言；手能拿蛇；若喝了什么毒物，也必不受害；手按病人，

病人就必好了。”」

主耶稣说：

约翰福音 14:11-14 和合本

「你们当信我，我在父里面，父在我里面；即或不信，也当

因我所做的事信我。我实实在在地告诉你们，我所做的事，

信我的人也要做，并且要做比这更大的事，因为我往父那里

去。你们奉我的名无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣

耀。你们若奉我的名求什么，我必成就。”」

主耶稣赐给我们圣灵，那天上的能力，并应许与我们永远同

在，做比主耶稣更大的事。主说当我们奉祂的名求什么，主

就必成就。如果主如此说，我们就如此信。主如何看待我们，

我们就如何看待自己。基督耶稣如何在这个世界上彰显天父，

我们就会因为神的爱和神的话语的充满与洁净而彰显基督
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耶稣。基督耶稣会通过我们，在这个世界上做基督耶稣自己

的事，叫神得荣耀。

我们继续回归今天的话题，环境，包括环境中的人对信徒成

长的影响。

我记得陈牧是上市公司 CEO 的时候，那时候身边总是有一些

人天天想约他，和他聊、有吹捧他的，有给他提建议的，有

想找合作的，有从政的、有从商的、有大学教授、有功成名

就的，各色各样什么样的人都有，然而，陈牧那个时候不知

道要远离一些人，觉得不好得罪他们，只是听听，但是不听

从就是了。可是真理是：话语就是种子，那些进入耳进入心

的要么是神的话语，结出真理仁义的果子，要么就是杂草，

结出荆棘和混乱。甚至在陈牧高位的时候，还有女子投上爱

慕的眼光，企图影响婚姻家庭的。外人看陈牧觉得风光无限、

看我繁花似锦，但是主当时看到的估计就是恶人环绕、隐患

颇多。

这也是为什么神拣选祂的孩子之后，要先塑造里面的生命，

建立起和主亲密的关系，然后再安置到高位，像约瑟、大卫

都是如此，因为那在高位的、那有更多利益和收成的地方，

也会有更多私欲的人和仇敌企图偷窃。如果没有与神的亲密
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同行，如果缺乏神的智慧和话语，那么高位和财富都并不是

好事。

玛利亚在爱里劝诫每位在基督耶稣里的宝贝们，安心享受在

主带领你的当下的季节，不要着急冒进，不要天天惦记我的

丈夫为何还不高升？我的丈夫为什么还没有大富大贵？因

为主爱你，想你们有美好的婚姻家庭，让你有平静安稳的年

日。所以在赐给我们外在兴盛前，祂会带领我们里面更加的

坚固，当我们渴望外在前，主先坚固我们里面的，主不是不

给我们，而是在我们成长到何时的时候我们就会看见主的应

许全然成就，出自神的话一句都不落空。

既然如此，我们回看现在，若主不着急，咱们就没必要着急。

五、神会洁净我们周围的人和环境，也会使用环境，使我们

得益处。在我们不明白的时候，我鼓励你仍然选择相信神，

祂已经得胜。

关于远离不义之人，其实圣经上也记载了主耶稣在世界上时，

给大家讲的故事，这次是从主给的另一个视角看我们耳熟能

详的故事：
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有一位老父亲有两个儿子，大儿子和小儿子。老父亲有很多

财富和权势，所以有很多狐朋狗友来结交小儿子，小儿子不

懂警醒防范，以为这些不义之人都是好友，于是为他们任意

挥霍钱财，完全不知道父亲对他的爱和付出。

经上记着：

路加福音 15:12 和合本

「小儿子对父亲说：‘父亲，请你把我应得的家业分给我。’

他父亲就把产业分给他们。」

路加福音 15:13-24 和合本

「过了不多几日，小儿子就把他一切所有的都收拾起来，往

远方去了。在那里任意放荡，浪费资财。既耗尽了一切所有

的，又遇着那地方大遭饥荒，就穷苦起来。于是去投靠那地

方的一个人；那人打发他到田里去放猪。他恨不得拿猪所吃

的豆荚充饥，也没有人给他。他醒悟过来，就说：‘我父亲

有多少的雇工，口粮有余，我倒在这里饿死吗？我要起来，

到我父亲那里去，向他说：父亲！我得罪了天，又得罪了你；

从今以后，我不配称为你的儿子，把我当作一个雇工吧！’

于是起来，往他父亲那里去。相离还远，他父亲看见，就动

了慈心，跑去抱着他的颈项，连连与他亲嘴。儿子说：‘父
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亲！我得罪了天，又得罪了你；从今以后，我不配称为你的

儿子。’父亲却吩咐仆人说：‘把那上好的袍子快拿出来给

他穿；把戒指戴在他指头上；把鞋穿在他脚上；把那肥牛犊

牵来宰了，我们可以吃喝快乐；因为我这个儿子是死而复活，

失而又得的。’他们就快乐起来。」

我们看到那些不义之人是什么时候离开这个小儿子的？是

在小儿子贫困潦倒、没钱可挥霍的时候。

那我们看到老父亲是如何夺回小儿子的心的？是在小儿子

贫困潦倒，发现那些狐朋狗友的真面目的时候，没人帮助他，

小儿子这才想起了他的父亲。

老父亲拥有神的智慧，不是一直强迫小儿子在家里，哪里都

不准出去，也不是在小儿子不理解的时候强迫小儿子和那些

不义的人绝交，因为小儿子有财富那些人就会欺骗小儿子，

只有任由小儿子出去，环境改变，当小儿子没有钱财的时候，

那些狐朋狗友自然就离开了，直到小儿子只能吃猪食，小儿

子就完全醒悟过来，经上记着：

路加福音 15:17-18 和合本

「他醒悟过来，就说：‘我父亲有多少的雇工，口粮有余，
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我倒在这里饿死吗？我要起来，到我父亲那里去，」

小儿子醒悟过来，使自己重新谦卑顺服于自己的老父亲，小

儿子明白在这个世界上最重要的关系是什么，虽然他经历了

旷野流浪，然而老父亲却在此后完全得着了他的儿子的心。

这得着不是在小儿子常习惯的家中，小儿子的改变不是因为

老父亲抱着小儿子不让他离开，而是相信神能够在小儿子的

生命和生活中掌权，使小儿子经历不同在家的环境之后才真

正的明白。

前几天有个我很爱的姊妹对我说，她一直为她的孩子祷告，

可是她不明白为什么神没有垂听她的祷告，她的孩子还是结

交了不义之人，并且女儿还被蒙在鼓里。为了保护隐私我不

能说太多，她想神怎么能让这一切发生！这位姊妹真的坐不

住了，她想着神不管，我就管。于是要制定十八般计划… …

如今我想对这个姊妹说：看那，当小儿子一心要离家出走的

时候，老父亲没有慌张或苦痛的强迫小儿子，老父亲知道神

能保护好这孩子，他等着环境来为小儿子效力，使小儿子看

到狐朋狗友的真面目，当环境改变，那些狐朋狗友自然离开，

小儿子会明白老父亲的爱，从而完全得到小儿子的心，从此

再也不偏离。你要耐心等候，如经上说：
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诗篇 37:7-11

要在耶和华面前安静，

耐心等候祂，

不要因恶人道路通达、阴谋得逞而烦躁。

你要抑制怒气，除掉愤怒；

不要烦躁不安，

那会导致你作恶。

因为作恶的必被消灭，

但等候耶和华的必承受土地。

再过片刻，恶人必不复存在，

虽寻遍其住处，也不见踪影。

但谦卑人必承受土地，

得享太平昌盛。

哥林多后书 4:16-18 和合本

「所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。

我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比、永远的荣

耀。原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所

见的是暂时的，所不见的是永远的。」

是的，如果我没吃过猪食，我就不知道在主里有多么的幸福；

如果我没有走过弯路，我就不知道全能神到底有多神；
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如果我没有遭遇过疾病，我就不知道神真的是医治者；

如果我未曾遇到过患难，我就不知道耶和华到如今仍在施行

神迹，大而可畏；

如果我没遭受过逼迫，我就不知道当我放手神所为我伸冤的

力量何等美好、何等气魄！

如果我未曾失败过，我就不知道我们的神给我们的爱永远是

无条件的、永不离弃的；

当我们真真切切知道主耶稣基督是我们的主和救主；当我们

真正经历过耶和华，我们就真的不再惧怕。

那创造宇宙万物的主，独一的真神！

所以，不要怕，还没到最后，不要放弃，一切困难终将成为

你我的食物，都成为耶和华荣耀的见证！

主会运用环境来为你和你的孩子效力。神的计划才是最好的，

比我们的计划更好，放轻松，别造出以实玛利，天父的行事

才是最快得到小儿子的心的方式。
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我不愿你们不晓得仇敌的诡计。牠企图破坏你和神之间的关

系。然而你不要上当，你的神是帮助你的，你会抵挡仇敌。

奉基督耶稣的名祝福，阿门。

同样的，对于其他同在基督耶稣里的弟兄姊妹，

当我们心里有苦毒的试探的时候回转向神的爱和神的话语，

让主的道使我们的魂洁净；

当我们恨恶弟兄或对家人生气的时候，别只看见你对面的这

个人，要看到那企图在你们中间扰乱的黑暗权势，拿起基督

耶稣的名，对黑暗势力说话，命令扰乱和谎言都离开，宣告

主耶稣掌权在你们中间、爱、和平、喜乐和平安充满你们；

当仇敌使你埋怨主，不理解的时候。我们仍然相信耶和华本

为善，祂的慈爱永远长存，祂会使万事相互效力，使我们得

益处！

当有嫉妒纷争的时候，想起经上记着：

雅各书 3:16 和合本

「“在何处有嫉妒、纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。」
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我们如果不希望生命中有坏事，就倚靠主的爱，释放主的爱，

然后把主权交给神，「“你们彼此告状，这已经是你们的大

错了。为什么不情愿受欺呢？为什么不情愿吃亏呢？」哥林

多前书 6:7 和合本。以撒让井的故事，他让出的反而从神那

里又得到双份。

在家庭中，在生活中，谁被神的话和神的爱更多充满，他就

会率先展现出基督的生命和品格，我们会选择信靠我们的神。

以赛亚书 30:15 和合本

「主耶和华－以色列的圣者曾如此说：你们得救在乎归回安

息；你们得力在乎平静安稳。」

愿每个同在基督里的弟兄姊妹都信靠主而归回安息，因为主

的爱和应许而平静安稳。


