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一、全新的生命

与基督耶稣合而为一的生命

1、重生

不是旧的生命的延续，而是全新的从神而生的生命的开始。

旧的生命已经被埋葬，与基督耶稣合而为一的生命已经开始。

2、全新的生命，是和基督耶稣一样的生命

「让人活着的乃是灵（约翰福音 6:63）」是神儿子的灵已经

进入到了我们里面，成为了我们的生命。

参考经文：

「我们既然成为儿女，上帝就差遣祂儿子的灵进入我们的心

里，使我们可以称呼上帝为“阿爸，父亲”

加拉太书 5:24

「但与主联合的，便是与主成为一灵。」

哥林多前书 6:17

「基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显

现在荣耀里。」
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歌罗西书 3:4

3、全新的生命（灵），对我们魂和体的赋能：

灵：

「但与主联合的，便是与主成为一灵。」

哥林多前书 6: 17

魂：

A．「圣灵的果子就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、

信实、 温柔、节制。」

加拉太书 5:22-23

我与主成为一灵，那么神儿子的灵-基督耶稣的灵就是我们生

命的本质，在我们重生时，圣灵所结的果子就已经都在我们

里面，不管我们是否感觉的到，当我们认定这真理，我们就

是在通过心意更新而看见它们的彰显！

是的，重生后的我们，已经拥有：仁爱、喜乐、和平、忍耐、

恩慈、良善、信实、温柔、节制。当我们看见这真理，我们

就会在基督耶稣里越发活出基督的样式。
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B．「凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同

钉在十字架上了。」

加拉太书 5:24

重生前的我们是属肉体的，属肉体的是在黑暗国度权势之下，

当我相信基督耶稣是我的主和救主，我们受洗重生得救时，

我们是与主耶稣基督同钉十字架，旧我和旧我里的罪恶本性、

以及罪恶本性所带出的欲望、行为也都已经被钉在十字架上

了，我们称这为“旧人已死”；

「因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我

们不再作罪的奴仆；因为已死的人是脱离了罪。」

罗马书 6:6-7

C．「因此，他已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫我们既

脱离世上从情欲来的败坏，就得与神的性情有份。」

彼得后书 1:4

重生之后的我们是属基督的，在我们里面拥有神的性情，我

们不再喜欢犯罪，我们喜欢公义、喜欢爱、喜欢真理。

D．「但是神却藉着圣灵向我们启示了，因为圣灵洞察一切，
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甚至洞察神深奥的事。除了人里面的灵，到底谁知道人的事

呢？照样，除了神的灵，也没有人知道神的事。我们所领受

的，不是这世界的灵，而是从神而来的灵，好让我们能知道

神所赐给我们的这些事；……但是我们有基督的心意了。」

哥林多前书 2:10-16

「不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何

为神善良、纯全、可喜悦的旨意。 」

罗马书 12:2

「因你们已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人。这新人

在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。」

歌罗西书 3:10

主已经藉着圣灵，基督的心意已经在我们里面了，然而我们

需要通过圣经中神的话语和我们内在圣灵的启示，按照真理

正确的看待我们自己，按照神的心意和眼光看待我们周围的

人事物，按照真理和神的智慧来去解决问题，我们不再效法

这个世界，不再顺从我们还是旧人时世界所灌输给我们的文

化和道理，我们知晓真理、持守真理、活出真理。这就是心

意更新了。
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心意更新是我们持续活在神的话语里的自然结果「你们如果

住在我里面，而我的话也住在你们里面。约翰福音 15:7」

事实上我们所需要的一切，因我们在基督里，主已经都给了

我们，我们需要的是：知道→明白→默想→相信→活出来。

「他连自己的儿子都舍得，为我们众人把他交出来，难道不

也把万有和他一同白白地赐给我们吗？」

罗马书 8：32

「你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿

意的，祈求，就给你们成就。 」

约翰福音 15:7

E. 道如果不活出来，就像空中楼阁，而经上明确记着：

「神的应许不论有多少，在基督都是是的，所以藉着他也都

是实在的，叫神因我们得荣耀。」

哥林多后书 1:20
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体：

「然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫基

督耶稣从死里复活的，也必藉着住在你们心里的圣灵，使你

们必死的身体又活过来。」

罗马书 8:11

藉着圣灵入住了我们的心里，我们的身体成为了神的殿，属

天医治的教导对应的就是我们里面那使耶稣基督从死里复

活的大能，在身体上被应用，得医治的结合生活中的生活实

践操练教导。

「难道你们不知道，你们的身体就是圣灵的圣所吗？这圣灵

住在你们里面，是你们从神领受的。」

哥林多前书 6:19

「你们难道不知道自己就是神的圣所，而且神的灵住在你们

里面吗？如果有人毁坏神的圣所，神就要毁坏这个人，因为

神的圣所是圣洁的，这圣所就是你们。」

哥林多前书 3:16-17
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总结:

「亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵

魂兴盛一样。」

约翰三书 1:2

二、全新的位置

你真正的位置：在基督耶稣里

经上也这样记着：

「“第一个人亚当成了有生命的人，最后的亚当成了赐生命

的灵。”不过在先的不是属灵的，而是属血气的；在后的才

是属灵的。第一个人是出于地，是属尘土的； 第二个人是

出于天。属尘土的那个人怎样，那些属尘土的也就怎样；属

天的那一位怎样，那些属天的也就怎样。」

哥林多前书 15:45-48 标准译本

关于"第一个人亚当"（引用圣经哥林多前书 15:45的话）:

魂 体 灵
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「耶和华上帝用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他

就成了有灵的活人（一个活人），名叫亚当 。」

创世纪 2:7

圣经上记着人不是由低等动物演化而来，而是上帝亲自创造

的。

圣经说，上帝创造了有灵的活人。人有灵，是上帝亲自向这

人吹一口气，这人就成了有灵的活人。藉着这灵，人能够认

识上帝，并接受来自上帝的生命。

「上帝是灵，所以敬拜他的必须用心灵和诚实敬拜他。」

约翰福音 4:24

那时，人是被造的，也不是上帝的一部份，但人在上帝所有

的创造物中，是最高贵的，因为圣经说，人是按上帝的形象

造的。

「上帝就照着自己的形象造人，乃是照着他的形象造男造

女。」
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创世纪 1:27

上帝让人管理地上各物，使人成为万物荣耀之首，上帝期望

人统管万有，与上帝建立美好的亲密关系，回应上帝的爱，

使上帝喜悦。

「天，是耶和华的天；地，他却给了世人。」

诗篇 115:16 和合本

「神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍满地面，

治理这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动

的活物。”」

创世记 1:26-28 和合本

而亚当的不顺服，把罪与死亡带到了世界，且使人伏于撒但

的权势之下。

「这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就

临到众人，因为众人都犯了罪」

罗马书 5:12

「我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归
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向光明，从撒但权下归向 神；又因信我，得蒙赦罪，和一

切成圣的人同得基业。’”」

使徒行传 26:18 和合本

罪如何入了世界？因亚当一人的叛逆，罪就入了世界。

罪的本质是什麽？是叛逆上帝及抗拒祂的旨意

罪的源头是什麽？是魔鬼撒但。

亚当的有罪的家族

亚当叛逆了上帝后，他就在灵里就已经死了，他与上帝的生

命分隔了，他的本质已改变了，被肉体和肉体的邪情私欲所

掌控，成为罪的奴仆。而因亚当是人类的始祖，他的后代也

因而继承了他有罪的本性，并延及以后的人。

「那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中

掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们

从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所

喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。」

以弗所书 2:1-3

然而，上帝是如此深爱着我们，上帝渴望能够祝福我们，但
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人的悖逆及罪的出现，就大大拦阻了上帝对人的赐福。正如

先知以赛亚写道:

「但你们的罪孽使你们与上帝隔绝。」

以赛亚书 59:2

因为上帝是公义、公平的，祂祝福义人、惩罚罪人。

「经上记着：公义和公平是你宝座的根基；慈爱和诚实行在

你前面。」

诗篇 89:14 和合本

上帝如何祝福已经拥有罪恶本性、成为罪奴仆的人们？在遍

地没有一个义人的世界，又有谁能胜过罪的权势？

于是上帝的独生爱子，耶稣基督亲自道成肉身，成为人的样

式来到世上，来解决人与上帝之间的被罪阻隔的问题。

圣经说:

「看哪，上帝的羔羊，除去世人罪孽的。」

约翰福音 1:29
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关于"第二个人”/“末后的亚当”（这两个措辞是引用圣经

的话）- 基督耶稣:

在约翰福音的开篇：约翰是如此称呼主耶稣基督的——“道”

「"太初有道，道与上帝同在，道就是上帝。

这道太初与上帝同在...

道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理，我

们也见过他的荣光，正是父独一儿子的荣光。" 」

约翰福音 1:1-14

在这些经文中，关于耶稣基督，约翰宣告了四个惊人的真理，

同时经上记着:

「“凭两三个人的口作见证，句句都要定准。”」

哥林多后书 13:1

所以玛利亚也在引用其他验证这真理的经文，给大家做参考：

1. 祂的永恒─「太初有道」
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「我是阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末后的；我

是初，我是终。”」

启示录 22:13

2. 祂与上帝的相交─「道与上帝同在」

「因为创立世界以前，你已经爱我了。」

约翰福音 17:24

「正如你父在我里面，我在你里面。」

约翰福音 17:21

3. 祂的神性─「道就是上帝」

「谁看见我，就是看见派我来的那一位。」

约翰福音 12:45 标准译本

4. 祂取了人的样式来到世上─「道成了肉身住在我们中间」

「所以，孩子们既然同属血肉之体，他也照样同有一样的血

肉之体，为要藉着死亡来废除那掌握死亡权势的——就是魔

鬼，并且释放那些因怕死而终生被束缚为奴役的人。」

希伯来书 2:14-15 标准译本
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为了救赎世人，上帝的儿子以一个婴孩的形式进入世界。在

耶稣基督出世的几百年前，上帝就对先知以赛亚说，将来一

日，必有一婴孩为我们而生。

「因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们，政权必担在他

的肩头上，他名称为奇妙策士，全能的上帝...... 。

以赛亚书 9:6

耶稣胜过撒但

大家都知道，主耶稣基督在十字架上为我们得胜了。

「既将一切执政的、掌权的掳来，明显给众人看，就仗着十

字架夸胜。」

歌罗西书 2:15 和合本

然而即使是人的样式中，耶稣基督也胜过了魔鬼撒旦。第一

个人亚当受过试探，上帝的第二个人-经上也称“末后的亚当”

就是耶稣基督，同样也会受试探，经上记着：

「当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。」
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马太福音 4:1

魔鬼撒但试探耶稣的目的何在？

魔鬼撒旦的目的是要耶稣背叛上帝，撒但三次试探耶稣，要

耶稣以祂自我的心意来回答，但耶稣却三次引用上帝的话来

拒绝撒但，这样，耶稣胜过了撒但。

第一个人被撒但打败，是因为他以自己的意愿回应撒但，而

且又不顺服上帝，所以失败了。

第二个人胜过撒但，因为祂完全顺服上帝，并且用上帝的话

来胜过了撒旦。

我们看到在圣经记载中，亚当和基督这两个人的历史对比中，

亚当没有为上帝而活，但基督却是为上帝而活。亚当是为自

己和自己的心意而活；而基督却是为了上帝的心意而活。

「我父爱我，因我将命舍去，好再取回来。」

约翰福音 10:17 和合本

「有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我
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父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。」

约翰福音 14:21 和合本

虽然，我们在基督里已经因信称义，我们不再需要用好的行

为去换取公义的身份，然而，圣经上也明确鼓励每一个弟兄

姊妹去效法基督，为父的旨意而活。

「因此，我们既然在领受一个不能被震动的国度，就让我们

怀有感恩的心，藉此以虔诚和敬畏，照着神所喜悦的来事奉

他。」

希伯来书 12:28 标准译本

「因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，

使他儿子在许多弟兄中作长子。预先所定下的人又召他们来；

所召来的人又称他们为义；所称为义的人又叫他们得荣耀。」

罗马书 8:29-30 和合本

「你们该效法我，像我效法基督一样。」

哥林多前书 11:1 和合本
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所以，当使徒保罗遇到那些企图陷害保罗才传基督的景况，

保罗想的不是自己的想法和益处，而是基督的旨意和益处。

他允许基督的生命和旨意完全通过他活出来，就像父的生命

和旨意通过基督活出来一样。

这正是保罗所说的「你们该效法我，像我效法基督一样。」（哥

林多前书 11:1）的真实写照。

参考经文:

「有的传基督是出于嫉妒纷争，也有的是出于好意。这一等

是出于爱心，知道我是为辩明福音设立的；那一等传基督是

出于结党，并不诚实，意思要加增我捆锁的苦楚。这有何妨

呢？或是假意，或是真心，无论怎样，基督究竟被传开了。

为此，我就欢喜，并且还要欢喜；」

腓立比书 1:15-18 和合本

「无论是生是死，总叫基督在我身上照常显大。因我活着就

是基督，我死了就有益处。」

腓立比书 1:20-21 和合本
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事实上，耶稣基督顺服天父的旨意，被钉死在十字架是有双

重意义的。一方面是与上帝有关，另一方面是与我们有关。

1、耶稣基督被钉十字架上流宝血、死去，与上帝有关的叫

作 “挽回祭”。

「挽回」的意思是说耶稣基督在十架上的死，平息了上帝的

忿怒，完全满足了上帝因罪而发出的公义要求。

刚才讲到，上帝是公义的，是一定要惩罚罪的，所以在十字

架上，耶稣基督就担当了上帝对罪的公义的审判，圣经说：

「他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普

天下人的罪。」

约翰一书 2:2

当我们默想主耶稣基督在十字架上的死，我们就更加能够感

受到神对我们的爱，以及耶稣基督对神的爱与顺服，主耶稣

基督是百分之百的人，也是百分之百的神。

对于百分之百的人来说，祂是一个前所未有的完全人。
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「经上记着：祂说:这世界的王将到。他在我里面是毫无所有；」

约翰福音 14:30 和合本

那时，主耶稣基督还未上十字架，世界的王还是魔鬼撒旦，

并且罪人在人的里面是有罪恶本性。主耶稣基督表达的是魔

鬼撒旦在他里面毫无所有，祂没有罪恶本性，也是无罪的。

对于一个百分之百的神来说，祂不只是无罪的，祂甚至也从

来没有体验过罪的滋味：

「于是（耶稣）带着彼得、雅各、约翰同去，就惊恐起来，

极其难过，对他们说：“我心里甚是忧伤，几乎要死；你们

在这里等候，警醒。”他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：“倘

若可行，便叫那时候过去。”

他说：“阿爸！父啊！在你凡事都能；求你将这杯撤去。然

而，不要从我的意思，只要从你的意思。”

耶稣回来，见他们睡着了，就对彼得说：“西门，你睡觉吗？

不能警醒片时吗？总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵

固然愿意，肉体却软弱了。”
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耶稣又去祷告，说的话还是与先前一样，又来见他们睡着了，

因为他们的眼睛甚是困倦；他们也不知道怎么回答。

第三次来，对他们说：“现在你们仍然睡觉安歇吧（吧：或

译吗？）！够了，时候到了。看哪，人子被卖在罪人手里了。

起来！我们走吧。看哪，那卖我的人近了！”」

马可福音 14:33-42 和合本

主耶稣基督并非惧怕任何黑暗权势，也并非惧怕世界上的人，

祂只是从未犯过罪、如今却要为我们“成为罪”。

「神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为

神的义。」

哥林多后书 5:21 和合本

在祂的一生中，祂从没有犯过罪。 然而，就是这样一个能

使上帝喜悦的人，却要被钉死在残酷的刑罚十字架上，而在

祂最需要的时候，祂的朋友、祂的门徒和就连祂的上帝都离

弃了祂。

「“我的神，我的神，为什么离弃我？”」
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在福音书中，主耶稣几乎每一次对神祷告，都是称神为父，

神也称主耶稣为爱子，足见圣父与圣子耶稣那亲密相爱的关

系。然而在十字架上，耶稣基督为我们成为罪，神只能对祂

掩面，而祂也不再称神为父，而是“我的神”，你能感受到

这其中的距离、生疏和苦涩。

我记得平讲这段讲的非常好，他说：我们的主耶稣当时被神

离弃，承受神的忿怒，祂在十字架上呼唤：“我的神，我的

神，为什么离弃我？” 就是为了能够让我们，以后都随时

能够坦然无惧的来到父的面前，说：我的父、我的父、你为

什么如此爱我？”

呜呜呜，感动。

当我们的罪都归在基督身上，上帝对罪的忿怒，都倾倒在祂

身上。

我们知道，上帝的忿怒并非针对基督的个人，这是很重要的。

其实基督死在十架上，是顺服上帝的旨意，对上帝来说，再

也没有比这更宝贵了。上帝的忿怒不是针对罪人，祂爱罪人，

祂非常爱我们，甚至让祂的独生子为我们而死。
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正如经上说：「上帝如此爱世人，甚至将祂的独生子赐给他

们。」

那麽，上帝的忿怒是针对什么呢？上帝的忿怒是针对罪。

耶稣基督取了我们的地位，因此祂忍受了上帝的忿怒，上帝

将祂公义的忿怒倾倒在祂身上。

有这样一个小故事：

许多年前，在一个大城市里有一位大家都很喜爱的法官，因

为那个法官爱当地的百姓，并且他公义、正直。

有一天，有个人偷面包被抓了，那个人被带到法庭上，他被

指控偷了面包，要以偷窃罪处罚。

那位法官问他：你认罪吗？

那人说：是的，可是，法官，我太饿了。我没有钱买面包，

我再不吃面包我就饿死了。

那位法官说，我非常理解并同情你的遭遇，可是你的确犯了

法，犯了偷窃罪，必须被罚款或坐牢。

那人说：我，我没有钱。

那位法官做了令人惊讶的事情，他脱下法官的外袍，走到那
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人所站之处，并且拥抱那个人，说：作为法官，我必须惩罚

你，然而，现在，我是你的朋友，我可以为你缴纳罚款，并

且这是之后一段时间你可以用来生活的钱，你开开心心的去

吧。以后别再犯罪了。”

没有任何人能够质疑法官的行为，因为他遵守了律法，然而，

他用他的方式向那个有需要的人献上了爱和怜悯。而我们的

神比这个法官做的要多的更多的更多。

上帝爱我们，祂希望我们得救。

「“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在

此向我们显明了。”」

罗马书 5: 8

耶稣基督为我们死在了十架上，这本身就是神如此爱我们的

最伟大及永恒的明证，有一些弟兄姊妹们曾说，我没感受到

神爱我，那是因为我们需要来默想主耶稣基督救恩的个人化，

你绝对不是芸芸众生中的一个人，即使，全世界只有你一个

人，主耶稣也会为你而来、为你而死、为你而复活。所以主

耶稣在世上曾说，如果一个人有 100 只羊，其中一只羊走丢

了，祂岂不丢下这 99 只羊，去寻找那丢失的一只吗？直到
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找着，就欢欢喜喜扛在肩上，还见人就要说，要庆祝这只羊

被找回来了。你知道吗，曾经在世界迷失的我们，就是主耶

稣要寻找的唯一的羊。祂深爱的羊，使祂欢喜的羊。

「如果找到了，我确实地告诉你们：他为这一只羊欢喜，会

比为那九十九只没有迷失的羊更欢喜。」

马太福音 18:13 标准译本

「回到家里请朋友和邻居来，对他们说：‘你们与我一同欢

乐吧，因为我找到了那只丢失的羊。’」

路加福音 15:6 标准译本

主说：我的孩子，我以永不改变的爱来爱你，我用慈爱吸引

你。这十字架就是我爱你的确据。我为你舍了我自己，为了

要把你赎回，从此在爱与光中与我同行。

经上记着说：

「“神爱我们的大爱，藉着赐给我们的圣灵大能运行在我们

心中，感动我们。” 我们也知道，也信。」

罗马书 5：5

2、【与我们有关】

耶稣基督为我们而死，教义上称为：代替性救赎，也叫“代
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赎”，就是耶稣基督代替我们受死，祂取代了我们本来应该

承受的罪的刑罚，为我们的罪死了。

「我们都如羊走迷，

各人偏行己路；

耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。」

以赛亚书 53:6

在旧约中，当神的百姓犯罪，人要牵一只没有残疾的羊羔为

赎罪祭的供物献祭，以此为自己赎罪。然而，上帝并非真的

想要那些公牛或山羊，经上说：

「耶和华上帝说：

“我的民哪，你们当听我的话！

我不从你家中取公牛，

也不从你圈内取山羊；

因为，树林中的百兽是我的，

千山上的牲畜也是我的。”」

诗篇 50:7-10

所以上帝不是想要那祭物，只是通过赎罪祭的方式，给救赎
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人、预表主耶稣基督-人类的救主来到这个世界上所设立的预

表和盼望。

基督来到世上的时候曾说：

「“上帝啊，祭物和供物非你所悦，

你为我预备了身体。

你并非喜爱燔祭和赎罪祭。

于是我说，

‘上帝啊，我来是要遵行你的旨意，

我的事都记在圣经上了。’”」

希伯来书 10:5-14

所以，基督耶稣还有另一个称呼，叫做“神的羔羊。”

「“次日，约翰看见耶稣来到他那里，就说，‘看哪，神的羔

羊，除去世人罪孽的。’”」

约 1:29

「正如人子来，不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要

舍命，作多人的赎价。”」
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马太福音 20:28 和合本

主耶稣基督在十字架上为我们流宝血、为我们受死。

「因为罪的工价乃是死；」

罗马书 6:23 和合本

耶稣基督的死，带领我们脱离了罪。主耶稣基督又为我们复

活，使我们称义。

参考经文：

「耶稣被交给人，是为我们的过犯；复活，是为叫我们称义。」

罗马书 4:25 和合本

我曾经不明白，为什么耶稣复活这么重要，难道不是我们的

罪受到了刑罚，我们就脱离了罪了吗？就像欠人钱一样，有

人还了我就不用再还了，仅此而已吗？

主回答我们，罪是受到了刑罚，但是如果罪恶本性还在，神

的百姓就还是陷在罪和死的律的黑暗权势中。

唯有耶稣复活，我们藉此在基督里重生，我们旧的充满罪的

本性的生命完全死去，全新的生命才会藉着基督的复活从神
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而生，死也无法再做我们的主了，因为我们的旧人已死。

「因为知道基督既从死里复活，就不再死，死也不再作他

的主了。」

罗马书 6:9

在初代教会中，仇敌放置了一些谎言， 说耶稣基督没有复

活，还有教会的人相信，因为不了解福音的根基和原理。

保罗在给教会的书信中写到：

「若没有死人复活的事，基督也就没有复活了。若基督没有

复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是枉然；」

哥林多前书 15:13-14 和合本

「基督若没有复活，你们的信便是徒然，你们仍在罪里。」

哥林多前书 15:17 和合本

所以，主耶稣在十字架上解决了我们罪的本性（肉体）和罪

的果子（肉体的邪情私欲）。

「凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉

在十字架上了。」
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加拉太书 5:24 和合本

藉着基督的复活，我们拥有了全新的从神而生的新生命，充

满了神的公义、圣洁、完全等神的性情，使我们脱离罪和死

的辖制。

正如经上说：

「因此，他已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫我们既脱

离世上从情欲来的败坏，就得与 神的性情有份。」

彼得后书 1:4 和合本

当我们在基督里重生，不再只是有灵的活人，我们是灵，从

神而生的灵。我们的确已经和世界上的在亚当里的人本质不

一样、位置也不一样。

正如经上记着：

「由肉体所生的，就是肉体；由圣灵所生的，就是灵。」

约翰福音 3:6 标准译本

然而，更深启示的奥秘是，在旧约中赎罪祭的时候，世界上

羔羊的血只能起到洁净的作用，但是却不能除去罪恶本性，
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而真正使人污秽的，不是外在的，而是里面的罪恶本性发出

的。

参考经文：

「耶稣又召来众人，对他们说：“你们每个人都当听我说，

也当领悟：从人外面进到他里面的，没有一样能使人污秽；

相反，从人里面出来的，才会使人污秽。凡是有耳可听的，

就应当听！”」

马可福音 7:14-16 标准译本

「耶稣接着说：“从人里面出来的，那才使人污秽。因为从

里面，就是从人心里发出种种恶念：淫乱、偷窃、杀人、通

奸、贪心、恶意、欺诈、好色、嫉妒、毁谤、骄傲、愚妄，

这一切邪恶都是从人里面出来的，而且使人污秽。”」

马可福音 7:20-23 标准译本

而基督的血不只洗净了我们所有的罪，并且当主耶稣基督被

钉十字架的时候，我们是被神放在了基督耶稣里的。所以，

我们不只是罪被洗净了，我们还与主耶稣基督经历了同样的

同死同复活，罪不能再做我们的主。罪和死亡永远不能再追

讨一个死人。

用两张图片来做结尾，从视觉让大家能够更好理解我们今天
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真正的位置：

在亚当里就是属肉体的，是曾经罪恶本性趋势下的犯罪生命；

在基督里就是属灵的，是我们在基督里全新的公义得胜生命。

课后问题：

你如今真正的位置是在哪里？

你还是罪人吗？

罪的根结出的果子是什么？

公义的根结出的果子是什么？

肉体的行为是清清楚楚的，它们就是：通奸、淫乱、污秽、

好色、拜偶像、行邪术、仇恨、纷争、嫉恨、暴怒、争竞、
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分裂、结派、嫉妒、凶杀、醉酒、荒宴以及类似这样的事。

对这些事，我现在要预先告诉你们，就像我以前告诉过你们

的那样：行这些事的人不会继承神的国。

然而，圣灵的果子是：爱心、喜乐、和平、忍耐、仁慈、良

善、忠信、温柔、自制。这样的事，没有律法反对。那些属

于基督耶稣的人，已经把肉体与肉体的渴望和情欲一同钉上

十字架了。我们既然藉着圣灵而活，就让我们靠着圣灵行走。

加拉太书 5:19-25 标准译本


