


这秘诀是如此的简单有效，再结合陈牧周日讲的《简简单单的

信心》加上今天的道，玛利亚认为在实践上，堪称完美。

我记得库里讲到那些在花钱上学习武术课程的人们，

需要花 5到10 年的时间才能到达黑带级别。

然而，糟糕的是，你会看到他们虽然花了 5、10 年成为黑带，

但当黑带遇到街头霸王的时候，这些黑带会被街头霸王打败。

事实上，那些街头霸王，甚至从没受过任何真正的训练，

他们身处的生活就是日常经历的真正的搏斗。

世界上最好的战士， 美国或其他军队的特种部队。

他们进行的训练可能就只有六周，徒手格斗训练。

并且他们的格斗不会超过 15 个回合，只会持续几秒钟。

为什么? 因为他们不想拖沓，他们不是为赚钱。

他们只要为了快速得胜。

这也是读出恩典事工的异象，如何能够简单、快速、有效
的让每个基督徒活出基督的得胜与荣耀，如何把基督的真
理和日常生活结合，在日常生活中实践神的道，不再是周
末信徒，而是每日在主的里面得享主的丰盛，享受主无尽
的爱和恩典，活出主赐的权柄和得胜。把复杂的道变得简
单，把深奥的道让每个人都能听懂，这真是让我们兴奋的
事情。因有圣灵在我们里面，这一切都不难。



无论是初信、还是属灵生命高到何种程度，这节课都是玛利亚要分享给你的活出基督丰盛生命的精华。

基督徒紧急医疗的秘诀

若你在生活生命中持守接下来这几节课得教导，你就必活出：

还记得福音根基（二）里面讲过，
我们是一个灵、有一个魂、住在一个身体里吗？

这句经文，很多牧者都讲过，然而主给了我前所未有的看见与实践，我
接下来和大家分享这些看见：

因为我们之前用安德烈课程里的灵魂体讲解视频，那是一个
很好的讲解视频，然而那个视频有一个缺点，玛利亚也是在
服侍中发现仇敌的谎言，就是里面画的灵魂体似乎都像是独
立的，这就造成了一些弟兄姊妹对自己灵的真实虽然确信，
然而对魂自己的意志选择是否在持守灵的真实、是否相信了、
是否打开了灵的大能的开关而产生怀疑。

你知道吗？仇敌牠不能告诉你神不行，因为牠知道你知道在
神凡事都行，所以牠不会说神不行，牠只能欺骗说是你不行。
你的魂认同了真理了吗？你的灵的大能真的在释放吗？一些
人一听，就陷入怀疑，就想着这个灵里的大能怎么就到我的
魂和我的身体里了呢？我需要做些什么呢？



我亲爱的弟兄姊妹，不要再上当受骗，如今并不用你努力的把
灵魂体凑在一起，事实上，你的灵魂体的组成可以比喻像蛋糕
和蛋糕的成分一样，蛋糕是一个有机的整体，每一块都充满了
所有的蛋糕成分，鸡蛋、牛奶、面粉等等是有机结合在一起的，
鸡蛋里有牛奶，牛奶里有鸡蛋，面粉里有牛奶鸡蛋、鸡蛋里有
牛奶面粉。同样的，你的灵魂体也是如此，是有机的结合在一
起的。除了神的话，无人能分开。你不会对着蛋糕说，你的鸡
蛋在哪里，你的面粉在哪里，你的牛奶在哪里，我需要怎么融
合在一起。不，那是神已经为你做成的事了！

基督徒紧急医疗的秘诀

关于灵魂体的真理是：
神已经使你的灵魂体有机的组合在一起，你已经得到了！

经上记着说唯有神的道才能将你的灵与魂分辨清楚，
然而这个分辨也是为了让你能够清楚的知道你的心思
意念中，你生活中要做决策的这些想法是来自主还是
来自你自己，甚至来自仇敌。

当你能倚靠神的话和圣灵的提醒分辨心思意念的来源，
你就更容易跟随圣灵做正确的决定，详细可以听玛利
亚得胜系列讲道中讲到的心思意念的来源分辨内容。



基督徒紧急医疗的秘诀

哪一样容易呢？

亲爱的约翰雷克，别人在问你身体为什么百毒不侵，你为什么
在讲罪和死的律呢？我们来一起看圣经上的经文：



经上记着：申命记 28：4

你身所生的、土地所出的、牲畜所出
的、牛生殖的和羊所产的，都必蒙福。

你在耶和华向你列祖起誓应许赐你的地
上，他必使你身所生的，牲畜所下的，
地所产的，都绰绰有余。

罪
的
根
源

疾
病
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咒
诅

经上记着：【申二十八22】

耶和华要用痨病、热病、火症、
疟疾、刀剑、旱风、霉烂攻击你。
这都要追赶你，直到你灭亡。

圣经上记着：

疾病是咒诅
圣经上记着：

健康是祝福

同样的树（身体），根不一样了（灵），里面
生命不一样了（灵），展现的生命就不一样了。
（在基督里新造的你）

因着你的灵已经不一样了，那曾经在你里面的
充满罪的本性的灵已经同基督一同钉在十字架
上，当你信耶稣基督是你的主和救主的重生的
那一刻，旧的你已经与耶稣同死，全新的你，
充满神公义本性的、完全的、圣洁的、充满神
大能的灵从神出生了，正如经上记着：



以赛亚书 53:4-5

哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。

因他受的刑罚我们得平安，因他受的鞭伤我们得医治。

彼得前书 2:24 中文标准译本

他在木头上，以自己的身体亲自担当了我们的罪孽，

好使我们既然向罪而死，就能向义而活；

因他受的鞭伤，你们得了痊愈。

【重点】：

罪的根源已经被主解决，所以罪的果子疾病当然也已经被
主挪走，疾病不应该在你我身上。

所以，主耶稣问的问题的正确答案是：一样容易。甚至同时发生。
就像一朵折下来的玫瑰花，你若把根（罪）都拔出了，你看着花
（疾病）再娇艳，它（疾病）也是死的，娇艳的花（疾病）会败落。

同样，因为主耶稣基督为我们受鞭伤、钉十字架流宝血，洗净了我
们的罪的同时，也使我们得了医治。

你知道主耶稣为我们做了什么吗？
♥

我们只是去要一次医治，主却给了我们永远的健康。

所以，不是我们的身体杀死了病毒，而是在我们里面的
生命杀死了一切疾病和病毒，（主说：使人活着的乃是
灵，肉体是无益的，而我对你说的话就是灵就是生命）
是因为在你我里面的灵、基督复活的生命充满在你我身
体里的每一处、每一个细胞，那使耶稣死而复活的生命
会杀死一切病毒、杀死一切死亡。



马太福音8:1-3

耶稣下了山，有许多人跟着他。有一个长大麻风的来拜他，说：
“主若肯，必能叫我洁净了。”

耶稣伸手摸他，说：“我肯，你洁净了吧！”他的大麻风
立刻就洁净了。

01

耶稣不只愿意医治人

约翰三书1:2

亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，
正如你的灵魂兴盛一样。

03

耶稣愿意我们

各方面都兴盛健康

使徒行传10:38

耶稣周流四方，行善事，医治众人。
神怎样以圣灵和能力膏拿撒勒人耶稣，这都是你们知道的。他周流

四方，行善事，医好凡被魔鬼压制的人，因为神与他同在。

02

耶稣总是医治所有人

所以，亲爱的弟兄姊妹，神就是要你健康，那是祂付代价为你买赎回来的



约翰福音 14:9

耶稣对他说：“腓力，我与你们在一起这么久了，你还不认识我吗？
看见我的就是看见了父，你怎么还说‘将父显给我们看’呢？

约翰福音 12:45  人看见我，就是看见那差我来的。

约翰福音 14:7  你们若认识我，也就认识我的父
从今以后，你们认识他，并且已经看见他。”

约翰福音 10:30  我与父原为一。”

希伯来书1:1-3

神既在古时藉着众先知多次多方地晓谕列祖，就在这
末世藉着他儿子晓谕我们；又早已立他为承受万有的，
也曾藉着他创造诸世界。

他是神荣耀所发的光辉，是神本体的真像，
常用他权能的命令托住万有。他洗净了人的罪，就坐
在高天至大者的右边。

主耶稣是天父完美的代表



神的旨意是，神要你在任何的情况下都是健康的

错误的思想或教导：

神只医治一部分人❌

神真的想让你生病来学习一些东西❌

生病是神为你计划的为要成就某事❌

神先让我生病再医治我❌

神生我气了，不医治我了❌

我犯罪了，神还没有原谅我❌

魔鬼太厉害了，神没办法医治我❌

真理是：

神爱你

神愿意让你健康

神已经赐给你健康，因为主耶稣担当了

你的罪，你在基督里如今是神的公义了，

你享受的应该是公义的果子：



神的旨意是，神要你在任何的情况下都是健康的

灵魂 体

圣经中的平安常用一个短语来表示，就是耶和华沙龙，耶和华的意思是“我是”，沙龙的意思是“平安”，因此耶和华
沙龙就是“我是平安，上帝是我们的平安”，希伯来原文是ום לֹ֑ ָ֖ה שָׁ 音译为Shalom，在希腊文中是χαιρω，指向，יְהוָׁ

整全人全心的平安。



罗马书2:11

因为神不偏待人。

希伯来书 13:8

耶稣基督昨日、今日，一直到永远，是一样的。

神医治别人，也同样医治你



你看过武侠小说吗？

男主角，当不会武功、没有内力的时候就是废柴一个，大师兄小师弟或
者其他派别的小流氓随便欺负他一下，男主角就鼻青脸肿、倒地吐血。

然而当男主角掉下悬崖，练就了非凡的武功，身体里充满了雄厚的内力，
虽然他的身体没有改变，但是他的身体不再像之前一样脆弱易受伤，别
人的拳脚无法伤害他的身体，他的身体即使被打也不会再鼻青脸肿，甚
至就算是其他人挥舞刀剑砍男主角，男主角都可以用真气把他们弹开，
自己又毫发无伤。

有了雄厚内力的男主角不会说，我的内力只在胳膊上，你这个时候你只
能打我胳膊，你不要打我身体里没有内力的地方…不是的，内力在他的
身体里全身游，无论刀剑要从哪里来，他的内力都有下意识的防护。

在我们里面的圣灵比武侠小说里的内力要更有生命力、更强大，是神的

能力，是天国的资源，经上说：有神帮助我们，谁能抵挡我们呢？

如果你知道了这个奥秘，并且开始在你生活中实践，去活出来，
你可以随时行走在神迹当中，行走在属天医治和属天健康里。
这也是玛利亚在属天医治中的秘诀。

之前分享过太多医治见证了，我记得我从自行车上飞出去、
吓得前面迎来的车的司机给我打电话叫急救来，然而事实上。
他不知道我早已经为自己急救处理过了，并且我实在都经历
了神超自然的医治和健康。

我怎么急救的？用信心和话语。

基督徒紧急医疗的秘诀

玛利亚刚才通过圣经上的属灵真理让大家知道为什么即使我们
身体没更新，但是我们的身体却可以不再生病，为了让你更容
易理解，我也用世界的一些眼光来举例让你更明白：



接下来这段生活实战经验很重要听好了：

基督徒紧急医疗的秘诀

事实上，我在行使以上权柄的时候，还是处于剧烈疼痛中，疼
到所以如果你那个时候站在我旁边，你们可能听我说的话是听
不太清楚的，但是没关系，我很清楚我在做什么，我很清
楚我在说什么，我知道灵界听得很清楚，我的身体听得
很清楚。我不需要疼痛消失才知道自己是健康的，我就
是健康的，所以疼痛必须消失。我也不需要向谁证明我
是健康的，我就是健康的，因为这是主耶稣为我付上代
价赎回来的，这是真理。

我说了什么呢？

当我从自行车上飞出去，即将交汇的司机吓得赶紧来扶我的时候，
当我那一刻疼的都快说不出来话的时候，我冷静的知道自己不会
生病，这些都只是假象而已，所以我完全无视司机，我先给自己
按照真理急救：我说：我奉耶稣基督的名斥责一切疼痛、疾病、
死亡和所有不好的现在立刻都离开我，因耶稣受的鞭伤让我已经
得了医治，我是健康的，我拒绝疾病、拒绝疼痛、我拒绝死亡、
拒绝黑暗权势，我奉耶稣基督的名不允许任何黑暗权势伤害我和
我的家人，奉主耶稣的名，阿门！

宣告说的内容不需要和玛利亚写的逐字不差，重要的是理解
其精意就好。就是：

1、站稳我们在基督里的位置，我们是奉耶稣基督的名

2、我们明白真理，真理是无论什么情况，疾病和死亡都不能
再发生在我们身上。这是耶稣基督为我们所付过的代价；

3 、我们不是在对主说，不是在向主求，我们已经知道主为
我们做过什么，我们已经知道主的心意就是让我们健康，所
以我们的宣告是代表基督对我们的问题说话、对灵界说话、
对我们的身体说真理和生命。这真的是大能的。

如果你问我，玛利亚，请问你宣告完是不是马上就好了，

不疼了？我要真实的告诉你，在一段时间内，并不是。



【重点】万能公式：

你的自由意志的选择（拒绝/接受）

+基督耶稣赐给你的权柄（就是奉耶稣基督的名发出的话）

+神的心意（知道真理、宣告真理、持守真理）

= 所向披靡

我敢保证，你心里还没呐喊完，仇敌就失败逃窜了。

基督徒紧急医疗的秘诀

我不知道你有没有做过梦魇那样的梦，似乎在梦里不能说话，
被捆绑，我告诉你，那也是假象，当你心里想着耶稣的宝血，
或者口里想要呐喊奉耶稣基督的名我命令黑暗权势（你们）
现在立刻离开，不允许你们伤害我。

经上说：作为一个基督徒，如果以上万能公式你还没用过，相当错
过几个亿。所以，不只在医治上，在凡事上，都使用起来！



说出真理！你即使疼的口中说不出来话，你也要心里
或口中发出呐喊，这是大有能力的！

基督徒紧急医疗的秘诀

刚才我讲的这个过程，这就是基督徒紧急医疗时的急救包。

【互动】好，我问一下大家，玛利亚刚才讲的基督徒需要紧
急医疗的急救包是什么？我们该做什么吗？

遇到景况，第一时间意识到你是谁，你虽在这个世
界，却不属这个世界。你已经告别了这个世界的罪
和死的律，适合你的是那赐下生命的圣灵的律。

真理是什么？真理是因耶稣受的鞭伤让你已经得了完
全的医治和健康，你的身体里已经充满了使基督耶稣
死而复活的大能，你过去的、现在的、未来的所有的
疾病都在十字架的耶稣身上，任何疾病和死亡都不能
再存在在我们这在基督里复活的新生命中，因为在我
们里面的神的生命会杀死一切疾病和死亡。

当我如此说，如此做的时候，有的时候马上疼痛就会消失，但
是有的时候疼痛还是会有一段时间。这个时候注意了，不要怕！

应用陈牧讲的那个纯粹的信心，如果仇敌企图在你脑海
里说，你看这个疼痛，是不是得去趟医院，这个疼痛会不会是
心肝肺脾哪里坏了….这个时候你务必警醒，你的神早就担当
了你过去、现在和未来的所有疾病和疼痛了，因耶稣受的鞭伤
你的确已经得了医治了，所以不要相信症状，不要相信谎言，
忽略疼痛，抵挡它们，正常站起来，你是一个健康的正常人，
你该干嘛干嘛。然后，症状就会消失。

玛利亚，症状没有消失怎么办? 我没有遇到过没有消失的情况。
这种突发症状都非常容易解决掉。不要担心。



基督徒紧急医疗的秘诀

我继续讲我那个经历，司机对我说，要不要叫医护人员来，我
说没事没事的，我没事，我很健康，我是健康的。我不是为了
说而说，我也不是为了证明什么而说，我是真的知道我是健康
的。这个时候，可能有一些家人心里就想了，“嗯，这是玛利
亚有信心，我可不行…”不，我们的信心是相同的，都是神儿
子的信心。区别是什么？区别是我先信靠过了，我走过了，所
以我再释放信心的时候就轻松了。

我用经文讲我在说的是什么：

前几天我和同工们分享，大卫为什么能战胜哥利亚，不是因为
大卫信心大，是因为耶和华的信实和慈爱曾喂养过他，大卫和
耶和华同行过的经历装备过他。看圣经上怎么说：

所以不是大卫天生勇敢，而是耶和华天生信实。

如果是长期的症状，有一位医治恩赐的牧者最开始操练基督耶
稣的名，应用基督的权柄的时候，他总回来问主，说，不管用
怎么办。主说，管用。他又去了，回来，又问，不管用是为什
么呢？主没做任何解释，仍然说“管用”，最后一次，他又回
来问，主略有生气的说，我的名管用！于是，那个牧者不再怀
疑，就成为了世界上特别有影响力的医治服侍的牧者。

具体的措辞玛利亚看过记不清楚了，但是过程的精意是这样的，
希望能给你带来帮助。

这也是为什么，玛利亚会常常鼓励你，在你害怕的事情，

担心的事情，在乎的事情，现在开始信靠我们的神。



同样，你今天听玛利亚分享的这些，也不要觉得玛利亚天生
勇敢，“哎呀，我可做不到像玛利亚那样。”不，这是谎言，
我跟你们讲过，我曾因胆小跟主说你们打你们的，能不能我
就不加入了…听过福音根基一的弟兄姊妹，你知道我曾说过
这样的话，就在我们的天父来拯救祂孩子的时候，为了救我
脱离仇敌的时候，我还跟祂说，你们打你们的，不管我的
事…我那个时候不只无知，我还胆小。但是就是这样，耶和
华仍然爱我，仍然使用我，仍然为我得胜，仍然用心教导我，
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所以，不要再听仇敌的谎言，不要相信你不行，你不能，你没有
，今天就选择相信主，你靠主就行！你靠主就能！无论你曾经多
胆小、做错过多少蠢事、说了多少得罪耶和华的话，主耶稣基督
的宝血都赦免你了！如今耶和华仍然爱你！耶和华仍然使用你！
耶和华仍然为你得胜了！耶和华仍然用心教导你！哈利路亚！谁
能像我们的神一样呢！



有一次我做饭被油烫到，我奉耶稣基督的名宣告我是健康的，我
的皮肤都是好的，烫伤立刻离开、疼痛也要离开。宣告完我就冲
水。什么事也没有。哈利路亚。有一次我从自行车上摔倒，腿流
血，我也做了属天的紧急医疗，然后也不疼健健康康的。感谢赞
美主，如果要说属天医治见证的话，真是好多也说不完。但是，
我鼓励弟兄姊妹们，听完今天的讲道，只要有机会就做起来，没
机会也不需要强求机会，哈哈。爱你们！
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