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这真的是充满大能的一节课，倚靠这个秘诀，主带领我经历

了无数次的得胜。这并不是多难的课题，然而当你不在律法

当中看待它，而是在恩典和爱的启示中去行，你将收获的超

过你的所思所想。 

 

让我们直接进入神的话语： 

 

「所以，你们既然与基督一同复活，就应当寻求天上的事，

那里有基督坐在 神的右边。你们要思念的，是天上的事，

不是地上的事。因为你们已经死了，你们的生命与基督一同

隐藏在 神里面。基督就是你们的生命，他显现的时候，你

们也要和他一同在荣耀里显现。 

所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶

欲和贪心，贪心就是拜偶像。因着这些事， 神的忿怒必要

临到悖逆的人（有些抄本无“悖逆的人”）。你们从前在其中

生活的时候，也曾经这样行过。但现在你们要除去忿怒、恼

怒、恶毒、毁谤，以及粗言秽语这一切事。不要彼此说谎，

因为你们已经脱去了旧人和旧人的行为，穿上了新人。这新

人照着他的创造者的形象渐渐更新，能够充分认识主。」 

歌罗西书 3:1-10 新译本 

上节课我们讲到，我们的旧人以及旧人的邪情私欲已死，如

今活着的我们，是连结在基督这根基的全新的、从神而生的
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生命，基督就是我们的生命，基督的生命中无法结出坏果子，

基督的生命中无法生出「淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪心等

坏的果子，」然而这并不意味着，这些邪恶的心思意念都不会

出现在基督徒的生命，因为我们如今在充满罪恶的世界中，

所以仍会有来自黑暗权势的罪的试探。 

 

这两者区别是什么？ 

 

曾经在罪恶本性当中的旧的我们，是由罪恶本性的心发出的

罪恶的思想、产生罪的果子。 

然而如今我们在基督里的重生已经脱离了罪和罪恶本性，所

以我们在基督里是神的公义。 

当我们知道那些罪的思想不是出于我们的时候，我们才能够

去抵挡它们： 

 

「故此，你们要顺服 神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你

们逃跑了。」   

 

雅各书 4:7 和合本 

 

我们知道我们有了可以不再顺从罪的力量、胜过罪的力量，

就是那释放生命圣灵的律带领我们已经脱离了罪和死的律。 
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那曾经辖制我们的律已经不能在辖制我们，我们在基督里是

活的如此自由： 

 

「主就是那灵；主的灵在哪里，那里就得以自由。」 

 

                            哥林多后书 3:17 和合本 

 

我们在基督里如此丰盛： 

 

「盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，是要叫羊得

生命，并且得的更丰盛。」   

 

约翰福音 10:10 和合本 

 

我们在基督里如此得胜： 

 

「感谢 神，使我们藉着我们的主耶稣基督得胜。」   

 

哥林多前书 15:57 和合本 
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之前我们讲了第七节课第二节：胜过罪的试探！心思意念的

战场之得胜手册“胜过罪的试探！全新的生命适用的是全新

的律——圣灵的生命法则。” 和第七节课第三节：“胜过罪的

试探！心思意念的战场之得胜手册” 

 

结合真理与生活实践，讲了心思意念中的战场和如何分辨及

抵挡仇敌谎言的基本逻辑框架，盼望各位弟兄姊妹一定不要

只是听道，乃是行道，这样道才能在我们的生活中发挥作用。 

 

「因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道

与他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调和。」  

 

希伯来书 4:2 和合本 

 

「只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。因为听

道而不行道的，就像人对着镜子看自己本来的面目，看见，

走后，随即忘了他的相貌如何。惟有详细察看那全备、使人

自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听了就忘，乃是

实在行出来，就在他所行的事上必然得福。」 

 

雅各书 1:22-25 和合本 
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然而，事实上，我们在生活中，你可能还会发现有一些心思

意念，你能够快速识别是来自仇敌的，还有一些心思意念和

你自己的想法及益处真的是不谋而合，我想通过这节课程结

合生活实践，再强调一下主给我的这个启示: 

“胜过罪的试探！在生活中胜过罪的试探的秘诀” 

 

圣经专门有一段经文，是告诉我们基督徒犯罪乃是被恶试探、

并且经上很明确的告诉我们如何胜过这试探—— 

 

我们来一起分享。参考经文： 

 

「人被试探，不可说：“我是被 神试探”；因为 神不能被

恶试探，他也不试探人。但各人被试探，乃是被自己的私欲

牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生

出死来。我亲爱的弟兄们，不要看错了。各样美善的恩赐和

各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；

在他并没有改变，也没有转动的影儿。他按自己的旨意，用

真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的果子。」 

 

雅各书 1:13-18 和合本 
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这段说的意思是：神从来不试探我们，那些恶人、恶事、恶

的果子，都不是来自神的。那些被恶试探的人因着私欲被牵

引。 

 

那我问一下，在基督里的你现在还有私欲了吗？ 

 

在基督里我们没有肉体的邪情私欲了。因为经上记着：  

 

「凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉

在十字架上了。」  

加拉太书 5:24 和合本 

 

我们的肉体和肉体的邪情私欲已经被钉在十字架上，已经被

埋葬了，今天不会在你的新生命中又半死不活的活过来。旧

的生命和新的生命是完全两回事。但有一些基督徒不会分辨，

当仇敌拿着邪情私欲的心思意念来试探人的时候，他们以为

是自己的心思意念，就像在旧人时那样，于是也像在旧人那

样顺从了那私欲： 

 

「私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。」 
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然而接下来，雅各就说： 

 

「我亲爱的弟兄们，不要看错了。各样美善的恩赐和各样全

备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他

并没有改变，也没有转动的影儿。」 

 

这句话很重要，是这节课的关键。雅各说，我们不要看错了，

所有的好的、祝福、恩赐是从我们的神那里来的，如果我们

知道神才是供应我们一切的源头，我们就不会再顺从那私欲。 

 

玛利亚结合实际生活中的案例，让你能更加明白。 

 

比如在服侍过程中，我发现每个人家庭中日用的吃喝其实花

不了很多钱，主赐给我们的的确确是足够我们日用的饮食和

日常生活的。然而为什么还有那么多欠债的、财务景况很不

好的呢？是因为曾经有些基督肢体们受到想赚快钱或者其

他私欲的罪的试探引诱。我说这些并不是为了定罪谁，的确

当时应该都有各自的难处，玛利亚的意思是让大家认清楚仇

敌的伎俩，以及我们胜过这私欲的诱惑和罪的试探的方式，

不说别人，我先说说我自己： 
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曾经玛利亚买过一套房子，那天天气晴朗，我和同事闺蜜一

起聊天，她说她买了一套房子是四百多万入手的，现在涨到

了七百多万，是一个老小区马上要拆迁了，所有业主的同意

书已经签署到 98%，新规定只要超过 95%就能拆迁，拆迁比

例也很可观。我一听，哇！好羡慕！她还带我去那个小区走

了走。（先说明一下这个同事不是中介，只是和我分享她的喜

悦。）然而聊的时候，我就想，如果我也买了这套房该多好啊，

我问她七百多万的话现在是否还可以入手？我们就一起算

了一下按照拆迁的赔偿比例，仍然是一笔很好的投资。 

 

于是，当天，当天，我就约了中介看房子，当天，当天，我

在买之前我还和主祷告，如果晚上 8 点（具体记不得是几点

了，总之我和主预定了一个时间），业主还没到，就说明您不

让我买这套房子，我就不买了。结果业主 8 点零 5 分到达，

（具体忘了零 3 分还是零 5 分，太多年前的事情），业主说 

 

堵车，我想这就差 5 分钟，人家已经很努力了，应该是主同

意了，于是我还是签约了。（谁知道主是守约施慈爱的主，守

约，就是守约的意思，没有任何偏差。） 

 

于是，因着私欲的诱惑，玛利亚当天就买了那套房子。结果，

我相信你们都猜到了。那套房子已经赔了三百多万。 
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我做这见证希望这真实经历还能成为别人的祝福。不要像当

初的我一样。 

 

我买这房子的初心和动机是别人买了赚钱了，我也想买，经

上说： 

 

「“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，

并他一切所有的。”」 

 

出埃及记 20:17 

 

虽然是十诫的内容，我们如今因信基督已经不需要再通过守

十诫来换取神赐给我们的公义，然而，如果我们知道神爱世

人的心，就能够明白，十诫也是曾经神为了帮助祂的孩子远

离仇敌试探而设立的。 

 

我买房子的时候神给我的一切指引都是“不买”，然而我被别

人赚了钱而诱惑、仇敌在我心思意念里的追捧，我还清晰记

得：“哇，我好棒啊，我买个房子就跟买菜一样，当天就买了”，

天啊，我那时候真不知道骄傲的危害性有这么大，我还沾沾

自喜，似乎我所得的一切都是我努力来的，而不是       
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神的赐予与恩宠；还有我眼睛所见的逻辑思维里的用放大器

算的一定能赚的数字所引诱，我那时完全忘记了： 

 

「“我亲爱的弟兄们，不要看错了。各样美善的恩赐和各样全

备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的”。」 

 

经上还说： 

 

「因为，凡世界上的事，就像肉体的情欲、眼目的情欲，并

今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。」   

 

约翰一书 2:16 和合本 

 

这三点我那个时候都占了！ 

肉体的情欲：贪恋、贪心，想急速发财； 

眼目的情欲：看小区不错，算投入产出比很好； 

今生的骄傲：哇，我好棒啊，我买个房子就跟买菜一样，当

天就买了，穿着个拖鞋就把房买了。 

 

说到这里，你想笑就笑吧，我分享这些是为了让你得益处，

你能明白我讲的是一种益处，你能开心也是一种益处。 
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好多年后，我又遇到这样的景况，看上了一套什么都好的房

子，特别特别特别想买，想买到睡不着觉，一晚上都跟主说

我想买，和主祷告就和主说我想买，和主要礼物就说主这个

就是我想要的礼物了！然而最终还是心中没有平安，主让我

知道看见的异象是仇敌张开嘴要吞吃的样子。我就下定决心，

不要再顺从自己心里的想法，乃是绝对顺从主的意思。 

 

我不知道我这样轻描淡写的描述你是否能体会我那么那么

那么想买的心情和被激动的欲望，如果你也同样被试探，你

可能明白那种拉扯。然而，当我想起我所有一切都是主赐的，

对我好的，祂一定都会给我，我就被这爱而融化了。我说：

“随主吧。”然后我就看见一个小女孩把心爱的小熊给到了

主耶稣，主耶稣却在背后给她预备了一个超级大熊要送给她。 

 

「因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱。他也曾凡事受

过试探，与我们一样，只是他没有犯罪。」    

希伯来书 4:15 和合本 

 

主如此的爱我们，祂在我们里面已经放了那胜过罪的新生命

与力量。我虽然不知道为什么主不让我买，是因为贷款 

买后来因为国内房价都在下跌大面积暴雷吗？这也是我之

后看到的，然而那时，胜过之后，主给了我一句经文： 
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「有贪心的，就与拜偶像的一样。」 

 

以弗所书 5:5 和合本 

 

我那个时候的确应该已经有好几套房子了。然而我却还想买，

就像曾经分不清自己是旧人还是新人的时候，顺着私欲，我

买一堆衣服，很多衣服买来没有摘过标签，却总还觉得衣橱

里少了一件更好的；就像曾经分不清自己是旧人还是新人的

时候，顺着私欲，我有一堆的包，越卖越贵，却还是觉得少

一个爱马仕稀有皮；就像曾经分不清自己是旧人还是新人的

时候，顺着私欲，我总觉得自己还不够美，即使身高 170、

体重 52kg，还觉得自己胖，除了 SPA、美甲、睫毛、运动、

健身、染头发、戴 3 克拉大钻戒招摇过市、脚踩 10 厘米高跟

鞋，每个月还要去正骨特别疼的保持体态，却还想着要不要

再做个东北大拉皮、韩国小气泡保持一下青春容颜。直到主

让我梦见，当我做完整型到天堂，天堂入口刷脸机不认识我，

我就吓得赶紧放弃了念头。我现在回想那个时候的自己，真

的是基督徒却跟随世界的文化和世人的眼光的束缚，活的和

非基督徒没什么两样，周日去礼拜一下，就觉得人生都圆满

了，满足了。自己的义务做到了。 
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然而，这不是主流宝血、钉十字架、为我们死、为我们埋葬、

为我们复活、为我们升天坐在父的右边、为我们降下圣灵、

赐给我们圣经就是神的话语，并且每天与我们同行，所希望

我们活出的生命。 

 

然而在那个时候，主怎么能够唤醒祂如此深爱的你我呢？如

果我们还紧紧抓着旧人时的生活和价值观，我们就没办法活

出全新生命的自由与旺盛。 

 

耶稣说：「我不是对你说过『如果你信，就必定看见 神的荣

耀』吗？」 於是他们把石头挪开。耶稣举目向天，说：「父

啊，我感谢你，因为你垂听了我， 我知道你常常听我，但我

说这话，是为了周围站着的群众，叫他们信是你差了我

来。」 说了这话，就大声呼喊：「拉撒路，出来！」 那死了的

人就出来，他的手脚都缠着布，脸上裹着巾。耶稣说：「解开

他，让他走！」 

约翰福音 11:40-44  

 

神已经赐给我们全新的从神而生的生命，然而我们也需要有

意识的脱掉那些束缚我们的旧生命才有的东西。 
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当你知道那些不属于你，你不应该再喜欢的时候，你不是要

求自己，不是定罪自己，你只是知道了真理，你就能够活出

全新的生命的样式来。于是经上说： 

 

所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶

欲和贪婪，贪婪就与拜偶像一样。因这些事， 神的忿怒必

临到那悖逆之子。当你们在这些事中活着的时候，也曾这样

行过。但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶

毒（或作“阴毒”）、毁谤，并口中污秽的言语。不要彼此说

谎，因你们已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人，这新

人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。 

 

歌罗西书 3:5-10 

 

所以我说，且在主里确实地说，你们行事，不要再像外邦人

存虚妄的心行事。他们心地昏昧，与 神所赐的生命隔绝了，

都因自己无知，心里刚硬;良心既然丧尽，就放纵私欲，贪行

种种的污秽。 

你们学了基督，却不是这样。 

如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理， 

就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐

渐变坏的。 
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又要将你们的心志改换一新， 

并且穿上新人，这新人是照着 神的形像造的，有真理的仁

义和圣洁。 

 

以弗所书 4：17-24 

 

主耶稣基督已经赐给我们全新的生命，圣洁、纯全、毫无瑕

疵，然而活出这生命需要我们自由意志的选择。 

 

你们得救确实是藉着恩典、藉着信，这不是出于你们自己，

而是神的恩赐。 

 

以弗所書 2:8 

 

我们既然相信因基督耶稣十字架的完工，使我们出死入生，

被迁入到爱子的国度里，拥有了在基督耶稣里从神而生的新

生命，我们因着信就会活出这信，活出这新生命——心志改

换一新。然而这不使靠我们自己自我要求的律法行为，乃也

都是因着神的恩典，主会照着我们被光照和启示的程度，带

领我们，因你们已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人，

这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。 
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如今，藉着主的恩典，在基督里的我现在都曾在旧人时的那

些兴趣爱好、人生观、价值观，已经全然不同了。 

 

只是，对于房子，我认为是爱好，并不觉得是试探，所以我

也从来没有想抵挡过那私欲（并不是说买房子不对，而是在

主赐给我很多房子之后，我未曾看到自己遇到贪心的试探。）， 

 

然而，神奇的是，自从那次主带领我胜过了贪心，我如今对

其他物欲的抵抗力是如此的强，就连我最喜欢的房子摆在我

面前，当我知道不是神要我买的时候，我都能爽快的不买，

并且再也不像那次那样，想买到晚上睡不着觉，那种感觉像

被缠住了一样。所以，我一直认为，对于属灵争战中的仇敌，

我们胜过一种类型的敌人，我们就在那种类型方面的生命品

格格外的有长进。下次再遇到同类型仇敌的时候，我们的品

格已经被塑造到并未感觉到争战和试探，就安稳坐在得胜的

宝座上了。 

 

这也是玛利亚曾经讲过的，基督徒在基督里所建造的品格，

是我们的护城河，可以让我们免于进入不必要的争战。更轻

松的活出主所赐的丰盛与得胜的生命。也更容易使神得荣耀。 
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比如：如果我知道在工作中，我不是为人做，乃是为主做，

我就会自我驱动的靠主做好，长时间积累，就会塑造一个品

格——就是卓越的品格——交给我的事情，我要靠主做到卓

越，做到最好。 

 

当我们怀着这样的心的时候，我们在职场上可以大大降低不

必要的仇敌的污蔑和试探，使神得荣耀，并且神也能通过你

的努力和卓越，使人们看到并放大你的品格，知道你是可信

赖的人，于是更高的职位、更好的收入就也会随之而来。 

 

在这里，玛利亚还忍不住想跟大家分享一个小甜点，就是，

主给的更好的祝福，是带领我们进入到一个正循环里，进入

正向撒种、收获的律里。 

 

偷窃的，不可再偷，反而要劳苦做工，亲手做有益处的事，

好使自己能有所得，分给有需要的人。   

 

以弗所书 4:28 标准译本 

 

主超自然的赐福并不是主想给我们的最好的方式，就像我们

培养我们的孩子、教导我们的孩子、塑造我们的孩子，我们
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希望我们的孩子，自己有能力去养活自己，并且成为别人的

祝福，我们不希望他总是穷的跑过来说，爸爸，让人给我送

点钱吧。 

 

爸爸因为爱我们，所以会给我们送，但是我们不能在这其中

沾沾自喜，不改变。我们要知道真理是什么，这会让我们更

有目标、更有力量的前行。按照真理塑造好的品格，这是生

命中非常好的投资的。 

 

继续讲回玛利亚，主告诉我，我胜过了贪心的罪的试探，所

以，在全新的生命中结出了相应的生命的义果。 

 

「惟有万灵的父管教我们，是要我们得益处，使我们在他的

圣洁上有份。凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；

后来却为那经练过的人结出平安的果子，就是义。」 

 

希伯来书 12:10-11 和合本 

 

有了这些操练之后，我记得当时我有一套房子要出租，遇到

一个租客一定要砍价，并且付了定金之后，她刚住了几天，

因为我们的房子隔壁突然开始装修，对方就不想租了，要求

我们退款。 
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按照人意来说，根据合同规定，我作为房东是有权扣除押金

不退的，因为签约是在隔壁装修之前；那时心思意念里有：

如果不强迫她租，那谁会租一个邻居正在装修的房子呢。如

果退款给她，那邻居装修又会装多长时间呢，房子空在那里，

我得受多少损失呢… … 

 

然而也正是因为经历过主的操练，我们知道：「“我亲爱的弟

兄们，不要看错了。各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是

从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他并没有改变，

也没有转动的影儿。”」 

 

既然一切美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，是

从我们的神那里来的，我们就不需要靠着自己的方法、自己

的人手去抓，我就能全额退款给她了。 

 

让人意想不到的是，神没过几天就给我们预备了更好的租客，

那时，我心思意念里又想着：要不要不告诉他隔壁正在装修

呢？告诉他他万一不租了怎么办？ 

 

然而也有心思意念是： “作为基督徒，我不能骗人啊”，于

是我就顺服基督，坦然告诉他，隔壁正在装修，可能会有声
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音影响他日常生活，让他好好考虑。 

天知道我说这话下了多大的决心和勇气。 

 

然而新租客非常爽快的说：“没关系呀！我不在意。” 

 

新租客不仅一分房租的价格都没砍，还非常勤快的帮我把房

子里坏的东西都修好了，多年合作，从不斤斤计较，房租也

按时缴纳，从来不需要催促。你知道吗？当我们信赖主，想

要顺服主、荣耀主的时候，主真的什么时候都不让我们羞愧。 

 

就这样，在生活中不断跟随主的带领和实践主的道，对于属

灵争战，以善胜恶，我发现了一个必胜的秘诀。就是： 

 

以「基督的心为心，」不是求我们自己眼见的益处，而是以「荣

耀神、按照神的意思行。」简单来说，就是「为主而活」。这

会带领我们超越一切罪的试探，进入那全然的得胜。这真的

是大能的启示，也是最短的路径！ 

 

「我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。我们

若活着，是为主而活； 我们若死了，是为主而死。所以，我

们无论活着或是死了，总是属於主的人。」 

罗马书 14：7 
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主耶稣基督说： 

 

「寻得自己生命的，将失去生命；为我的缘故失去自己生命

的，将寻得生命。」  

 

马太福音 10:39 标准译本 

 

生活中太多事情，当我们不再想凭着自己的手去抓、去争、

去抢的时候，我们反而不容易进入试探，并且总是经历那来

自主的毫不费力的兴盛，正如经上说： 

 

「耶和华所赐的福使人富足，并不加上忧虑。」   

 

箴言 10:22 和合本 

 

当我们做任何事的初衷，是「为主而活」，以「基督的心为心，」

不是求我们自己眼见的益处，而是以「荣耀神、按照神的意

思行。」我敢说，你想不凡事兴盛都很难。 

 

主耶稣基督在世上的时候常常说： 
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「“我凭着自己不能做什么，我怎么听见就怎么审判。我的审

判也是公平的；因为我不求自己的意思，只求那差我来者的

意思。”」  

约翰福音 5:30 和合本 

 

「因为我从天上降下来，不是要按自己的意思行，乃是要按

那差我来者的意思行。」  

约翰福音 6:38 和合本 

 

「永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人

也要因我活着。」   

约翰福音 6:57 和合本 

 

「那差我来的是与我同在；他没有撇下我独自在这里，因为

我常做他所喜悦的事。”」   

约翰福音 8:29 和合本 

 

「你怎样差我到世上，我也照样差他们到世上。」   

 约翰福音 17:18 和合本 

 

这五句经文，在说什么？ 
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1、主耶稣不是为自己而活，而是为父而活，祂做的一切决策

都是照着父的旨意去做，祂不是在求自己的益处，祂行的事

情是按照父的心意去行。祂知道父爱祂，祂也愿意讨父的喜

悦。 

 

「永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人

也要因我活着。」   

约翰福音 6:57 和合本 

 

2、主耶稣希望你我，同样像祂因父活着那样，让我们这些信

祂的、属祂的也因祂而活。 

 

「从今以后，我不在世上，他们却在世上；我往你那里去。

圣父啊，求你因你所赐给我的名保守他们，叫他们合而为一

像我们一样。」 

约翰福音 17:11 

 

基督是教会的头，教会（我们）是基督的身体。头若说，往

右行，身体却要往左走，这合而为一就徒然是一种样式而已，

然而，我们与主合而为一的不只是样式，还有心，「以基督的

心为心。」我们有基督的心意，就当不求自己的益处，照着基

督的心意而行。 
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「主说：“这些人嘴上亲近我， 

尊崇我，心却远离我。 

他们敬拜我不过是遵行人定的规条。 

所以，我要再次行奇妙无比的事，使他们震惊。」 

 

以赛亚书 29:13-14 

 

3、为主而活，事实上就是允许基督在我们里面活出祂的样式。 

 

再次强调上节课讲到的，当仇敌魔鬼去试探主耶稣，一个饿

了四十天的人，完全有能力把石头变成面包的人（请原谅我

这里用“人”来描述耶稣基督，因为经上说，神不被试探，

所以在旷野里的耶稣是完全以 100%人的形象来被试探去胜

过魔鬼撒但的，也给我们做胜过试探得胜的完美的示范。） 

 

对于一个极度饥饿的人，仇敌让他把石头变成面包来吃了，

这完全符合耶稣的诉求和需要，这建议简直一拍即合。谁又

能不落入这样的试探当中呢？当一个人穷的、感觉都快过不

下去了，突然有个告诉你不用还款了的方法或投资，谁又能

抵挡得住呢？有一个婚姻家庭快要破碎的景况，你和妻子说

如果你变得更好看点，你就能挽回丈夫的心，然后你介绍她



福音根基系列-第七课：实战：如何将“在基督里”的真理在生活中活出来 

第四节-胜过罪的试探！在生活中胜过罪的试探的秘诀 
 

读出恩典事工 — 26 
— 

去整形医院或者挨饿减肥，又有几个女子能够抵挡呢？ 

 

然而主耶稣基督是如何抵挡的呢？ 

 

是靠着： 

「耶稣回答说：“经上记着： 

‘人活着不是单靠食物， 

而是靠神口里所出的每一句话。’”」 

 

马太福音 4:4 标准译本 

 

「因为我从天上降下来，不是要按自己的意思行，乃是要按

那差我来者的意思行。」   

 

约翰福音 6:38 和合本 

 

是靠着： 

 

「寻得自己生命的，将失去生命；为我的缘故失去自己生命

的，将寻得生命。  

 

马太福音 10:39 标准译本 
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我愿天父能够让你明白玛利亚今天所讲的内容： 

 

为主而活——以基督的心为心，是不求自己的益处，乃照着

基督的心意而行。这会帮助我们胜过一切罪的试探。这也是

基督在我们里面最大化活出基督的方式。 

 

所以圣经上也把神的儿女比喻成神的器皿，就像基督耶稣也

被称为神的羔羊。 

 

我并不认为这是被小看了，乃是神拣选我们并且能够使用我

们的荣耀。 

 

要知道的是： 

主不只给了我们全新的生命和全新的心（灵）， 

主给我们的不只是外在形式，而是包含着内里的新的生命—

—我们的心。 

 

外在形式是什么？比如一个男人和一个女人结婚了，按形式 

按真理来说，他们已经合而为一了。 

 

我们的心是什么？是这个男人和女人的心是否真的在彼此
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相爱，彼此合一。还是只是徒有一张结婚证。 

我们拥有基督耶稣的爱，拥有基督耶稣的灵、拥有基督耶稣

的生命、拥有基督耶稣的公义、拥有基督耶稣的智慧、拥有

基督耶稣的产业、拥有基督耶稣的权柄，拥有基督耶稣赐给

我们的能力，我们拥有基督耶稣的性情，我们有基督耶稣的

心意，然而，我们拥有这一切若只是为自己而活，那和结婚

了的两个人却不把心往一处使，没有共同的异象和目标，一

个在为天上活，一个在为地上活，那真的是以基督的心为心

吗？这不是定罪，而是唤醒，是启示，我们当好好思想。 

 

因知道基督如此爱我们，祂能照顾好我们的一切，我们就敢

于效法基督，为神而活，为基督而活， 

在基督的心的“灵的形式”和“我们的心”都合而为一， 

那是多么美好的事情。 

 

然而，怎么合而为一？我们怎么能让我们的心真正是和主耶

稣基督合而为一的呢？我们看经文： 

 

「因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。」 

马太福音 6:21  

 

提问：你的财宝在哪里呢？ 谁能用一句经文回答我？ 



福音根基系列-第七课：实战：如何将“在基督里”的真理在生活中活出来 

第四节-胜过罪的试探！在生活中胜过罪的试探的秘诀 
 

读出恩典事工 — 29 
— 

 

答案是： 

 

我亲爱的弟兄们，不要看错了。各样美善的恩赐和各样全备

的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的； 

 

正如主耶稣胜过仇敌魔鬼的试探，就是因为祂不是为自己而

活。保罗胜过试探，活出基督的生命，也是因为他不是为自

己而活： 

 

「因此，你们无论或吃、或喝、或做什么，一切都要为神的

荣耀而做…要像我那样，也在一切事上使所有的人喜悦——

不求自己的益处，而求多人的益处，好让他们都能得救。你

们要效法我，就像我效法基督一样。」 

 

哥林多前书 10:31-11:1 标准译本 

 

「我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基

督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信 神的儿

子而活；他是爱我，为我舍己。」 

 

                               加拉太书 2:20 和合本 
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第四节-胜过罪的试探！在生活中胜过罪的试探的秘诀 
 

读出恩典事工 — 30 
— 

 

正是因为我们知道主是何等的爱我们、主为我们舍己，我们

才能够、才敢于不再为自己而活，而是让基督的生命通过我

们活出来。 

 

「因为耶和华－ 神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和荣耀。

他未尝留下一样好处不给那些行动正直的人。」  

 

诗篇 84:11 和合本 

 

神未曾留下一样好处不给我们，所以，就让我们更加放轻松、

放胆的跟随主、信靠主、荣耀主，不求自己的益处，乃求神

的旨意成就，你在这个过程中，我敢保证你必经历主丰盛的

祝福！奉耶稣基督的名祝福大家！ 

 

最后再同步一个启示： 

 

为基督而活，就是允许基督在我们里面活出祂自己。 

 

这能帮助我们，把我们的焦点和关注度从我们眼前还未得到

的忙碌和为了一个又一个问题而愁苦的心思当中脱离出来。 
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读出恩典事工 — 31 
— 

「寻得自己生命的，将失去生命；为我的缘故失去自己生命

的，将寻得生命。」 

马太福音 10:39 标准译本 

 

「你们要思念的，是天上的事，不是地上的事。 因为你们已

经死了，你们的生命与基督一同隐藏在 神里面。  基督就是

你们的生命，他显现的时候，你们也要和他一同在荣耀里显

现。」 

 

「实际上，基督的爱催逼着我们，因为我们如此判定：既然

一个人替所有的人死了，所有的人就都死了；基督替所有的

人死了，好让那些活着的人不再为自己活，却为替他们死而

复活的基督而活。」 

 

哥林多后书 5:14-15 标准译本 

 

而当我们的心思意念被基督和基督的话充满，我们所行的是

照着神的旨意去行，你会发现，你苦苦追求的、你所需要的

一切，都早因基督耶稣而在你的里面。 
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— 

大家一起跟我发自内心地宣告：（引用库里的宣告内容） 

 

“我是神的儿子！我是魔鬼的主人！我是人的服侍者！耶稣住在我里

面，已经不再是我活着，而是基督在我里面活！我与基督耶稣是一起

的。基督耶稣的灵住在我里面，基督耶稣的话语在我口中，我说出基

督耶稣的话语，基督耶稣的话语必然成就！我做基督耶稣的工作，基

督耶稣的工作必然成就！我为病人按手，他们就会痊愈！因为我是神

的儿女，以基督耶稣的名，这些事情必发生！ 

 

我说新方言，我赶除魔鬼。我说出基督耶稣的名，我告诉魔鬼离开，

牠们必须离开！牠们必离开逃跑，牠们不能抵挡我！我却抵挡魔鬼，

魔鬼就逃跑离开我和我在之地！魔鬼对耶稣的名战兢恐惧。我告诉牠

们离开，牠们就离开！没有任何魔鬼、没有任何疾病、没有任何病痛

可以反抗在我嘴唇上的神的话语！牠们必不能反抗我，也不能反抗神

的灵！我和我的家人都是健康的，我们是强壮的，疾病和病痛必须离

开！我们和读出恩典事工是被保护的，我们是受祝福的，我们是兴盛

的！我们能祝福那些需要的人们！我们能给予向我们寻求帮助的人们！ 

 

我有神的能力、神的话语、我有基督耶稣的名、基督耶稣的灵！我有

恩赐，我有信心！基督亲自通过我活出祂的生命来，基督爱我，为我

舍己，让我今天能为基督而活，活出基督复活的新生命来，健康、富

足、得胜、平安、喜乐，以上奉基督耶稣的名，就是如此！阿门！ 


