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我们继续分享约翰一书： 

 

「但如果我们在光明中行走，就像神在光明中那样，我们就

是彼此相契合的；而且神的儿子耶稣的血也洁净我们脱离一

切的罪。」 

 

约翰一书 1:7 标准译本 

 

如果我们在基督里，我们就是在光明中行走，主耶稣基督的

宝血已经洗净了我们一切的罪，过去的、现在的、未来的一

切的罪，包括我们下一秒可能犯的罪都已经被神儿子耶稣的

血洁净了。 

 

在一个罪恶的世代，即使基督徒偶尔被过犯所胜，我们也不

需要有任何的定罪，因为定罪是罪恶的根的果子，是仇敌攻

击的伎俩，我们要思量： 

 

「所以现在，那些在基督耶稣里的人，就不被定罪了，」  

 

罗马书 8:1 标准译本 
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当我们听说“当你偶尔被罪所胜时可以不用定罪”，这并不是

给我们可以肆意犯罪的牌照。因为经上说： 

 

「断乎不可！我们在罪上死了的人岂可仍在罪中活着呢？」 

 

罗马书 6:2 和合本 

 

按照圣经的真理教导，我们的旧人包括旧人里的罪恶本性以

及邪情私欲都被钉死在十字架上了，我们的旧人已经与耶稣

基督同死同埋葬了，已经在罪上死了的人不可能仍活在罪中。

重生后的基督徒如今在基督里，拥有的是神的性情，我们有

基督公义的根，这公义的根只会结出圣灵美好的果子。 

 

我们不再爱犯罪，我们不喜欢占小便宜，我们喜爱公义、喜

爱真理、喜欢爱、喜欢和平、我们拥有圣灵美好的果子。 

我们在基督里拥有圣洁公义的根、神的性情以及与基督合而

为一的圣灵，这与基督耶稣合而为一的全新的生命，决定了

我们不能、也没办法结坏的果子。 

 

主耶稣说： 
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「“这样，凡好树都结好果子，惟独坏树结坏果子。  

好树不能结坏果子；坏树不能结好果子。”」 

 

马太福音 7：17-18 

 

大家思考一下这句话是什么意思？你是好树还是坏树呢？ 

 

好树还是坏树取决于它的根，我们在基督里，基督就是我们

的根，基督就是你的生命，经上多次如此记载： 

 

「我们所传的（或译：所传与我们的）有谁信呢？ 

耶和华的膀臂向谁显露呢？ 

他在耶和华面前生长如嫩芽， 

像根出于干地。」 

 

以赛亚书 53:1-2 和合本 

 

「从耶西的本（原文是墩）必发一条； 

从他根生的枝子必结果实。」 

 

以赛亚书 11:1 和合本 
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「到那日， 

耶西的根必立起，作万民的旗帜； 

列国必寻求他， 

他安息之所必大有荣耀。」 

 

以赛亚书 11:10 标准译本 

 

这些经文都在表达，基督就是你的根，你是在基督耶稣上建

造的。 

 

「我照 神所给我的恩，好像一个聪明的工头，立好了根基，

有别人在上面建造；只是各人要谨慎怎样在上面建造。因为

那已经立好的根基就是耶稣基督，此外没有人能立别的根

基。」 

 

哥林多前书 3:10-11 和合本 

 

如果基督是你的根，你是会结好果子的树还是坏果子的树？ 

 

正确的答案当然是我们是会结好果子的树，因为我们的根就

是好的，所以主耶稣说「好树就是结好果子的。」 
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以往有很多律法的教会常常在传讲这些经文时，不是在恩典

和真理的启示下通过圣灵按照真理解经，而是在律法当中凭

着人意解经。 

 

导致很多神的儿女不知道自己真正的身份和位置，仍以为基

督徒在亚当里的“旧我”仍然存在，他们传讲“不要不结果子，

否则会被主砍下来，不要结坏果子，要努力结好果子”等等，

这些教导本质上是把神的儿女从恩典公义的根基上挪走，让

他们通过感觉、眼见、行为来定义自己的位置，造成他们一

会在亚当里一会又在基督里乱晃，努力靠自己的行为来称义

的错误中。这难怪很多基督徒难以活出基督耶稣得胜的生命，

因为经上记着： 

 

「你们这要靠律法称义的，是与基督隔绝，从恩典中坠落

了。」  

 

                                 加拉太书 5:4 和合本 

 

然而，当我们知道我们真正的位置是在基督里，而且已经扎

根在基督里，基督的生命成为了我们的生命，基督的性情成

为了我们的性情，这反而会帮助你不犯罪，正如约翰一书继
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续讲到： 

 

「我的孩子们哪，我把这些事写给你们，免得你们犯罪。」 

 

 约翰一书 2:1 标准译本 

 

你看到这句的时候，你会不会非常好奇，哪些事让我们知

道了可以免得我们犯罪？ 

 

以经解经，就是这句经文上面的经文: 

 

「我们从基督所听到，现在又传讲给你们的信息是这样

的：神就是光，在他里面毫无黑暗。如果我们说自己与神

相契合，却仍然在黑暗中行走，我们就是在说谎，没有遵

行真理；但如果我们在光明中行走，就像神在光明中那

样，我们就是彼此相契合的；而且神的儿子耶稣的血也洁

净我们脱离一切的罪。如果我们说自己没有罪，我们就是

在欺骗自己，真理就不在我们里面了；如果我们承认自己

的罪孽，神是信实的、公义的，他就会赦免我们的罪孽，

洁净我们脱离一切的不义。如果我们说自己没有犯罪，我

们就是把神当做说谎者，他的话语就不在我们里面了。」 
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约翰一书 1:5-10 标准译本 

 

很多听恩典的家人们，特别不喜欢承认自己有罪，因为深

知我们如今已经在基督里是神的义，然后就有律法教会的

弟兄姊妹拿着这句话来质问，你怎么能说自己没有罪呢，

因为经上记着：「“如果我们说自己没有犯罪，我们就是把

神当做说谎者，他的话语就不在我们里面了。”」 

 

然而，如果我们知道我们在基督里真正的位置，你会发

现，无论是恩典的家人还是律法的家人，其实都可以更全

面的看待我们自己。 

 

接下来我用在基督里的启示，通俗的翻译约翰一书这段经

文的本意，我相信你会非常阿们。 

 

曾经的我们，是在亚当里受属黑暗国度罪恶本性辖制的罪

的生命中，我们因信基督耶稣神的儿子为我们的罪受死，

我们因这信而被放在基督耶稣里与主基督耶稣同死同复

活，并且当我们复活重生时，那旧的、在亚当里受属黑暗

国度罪恶本性辖制的罪的生命，已经死去！全新的、从神

而生的、在基督里的、义的生命，已经到来。所以我们若

不承认我们曾经是在罪中，那么神就是说谎的了，祂的话
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语就没在我们里面，因为我们根本不知道发生了什么。 

 

然而，若我们知道，我们因基督的宝血洗净了我们一切的

罪、并且罪的旧人已死、我们如今已经在基督耶稣里与神

相交、在光明中行走，这些真理可以「免得我们犯罪。」 

 

哈利路亚，在主真理的启示当中，曾经所有不明白或有歧

义的经文都会被解开，闪闪发光。 

 

“玛利亚，你不知道，就在刚才，我又犯罪了啊，我刚才还

想着那些曾经伤害我的人呢，我恨他！经上约翰一书 3:15 「凡

恨他弟兄的，就是杀人的，」那我就犯了杀人的罪了啊，你怎

么还能说我里面没有罪呢。” 

 

我们看圣经上怎么回答： 

 

「我的孩子们，我写这些给你们，是要你们不犯罪。如果有

人犯了罪，在父的面前我们有一位维护者，就是那义者耶稣

基督。他为我们的罪作了赎罪祭，不仅为我们的罪，也为全

人类的罪。」 

 

约翰壹书 2:1-2 新译本 
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「所以现在，那些在基督耶稣里的人，就不被定罪了，因为

圣灵的生命法则，在基督耶稣里把你从罪和死的法则中释放

了出来。」 

罗马书 8:1-2 标准译本 

 

「弟兄们，一个人无论被任何过犯所胜，你们属灵的人都要

以温柔的心灵把这样的人挽回过来；但是你自己要留心，免

得你也受试探。」 

 

加拉太书 6:1 标准译本 

 

「凡是由神所生的，不继续犯罪，因为神的种子住在他里

面；他也不能继续犯罪，因为他是由神所生的。」   

 

约翰一书 3:9 标准译本 

 

这几句经文告诉我们三个惊人的真理启示： 

 

启示 1：我们的旧人已死，旧我的罪恶本性以及罪的果子， 

都不再属于我们的一部分。说的更直白一些就是：那个罪的



福音根基系列-第七课：实战：如何将“在基督里”的真理在生活中活出来 

第二节-胜过罪的试探！全新的生命适用的是全新的律——“圣灵的生命法则” 
 

读出恩典事工 — 11 
— 

心思意念根本不属于我们。 

 

因为我们全新的从神而生的生命本质厌恶罪、抵挡罪、不喜

欢罪，也无法生出罪，我们也不应该有罪。 

 

罪只是仇敌对我们的试探。 

 

那个有罪的心思意念不再是从我们心里发出的，而是从外部

黑暗权势射来的，仇敌魔鬼企图仿造我们还在罪恶本性中，

让我们感觉看起来一切都没改变，不！已经改变了！我们的

本性已经改变了，我们的生命本质已经改变了，我们所在的

位置已经改变了！！！ 

 

当我们晓得仇敌的诡计，我们便能够识破它！抵挡它！胜过

它！哈利路亚！  

 

 

在生活中实操方式，我一会在生活实战部分再分享。 

 

启示 2：然而并不是所有基督徒都知道这个真理，所以神仍

然为那些孩子开了出路，就是经上记着： 
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当基督徒偶尔被罪所胜，无论任何罪，我们都不需要陷入自

我定罪里，因为已经有耶稣基督「为我们的罪作了赎罪祭，

在父的面前我们有一位维护者，就是那义者耶稣基督。他为

我们的罪作了赎罪祭，不仅为我们的罪，也为全人类的罪。」 

 

约翰壹书 2:1-2 新译本 

 

 

「所以现在，那些在基督耶稣里的人，就不被定罪了，因为

圣灵的生命法则，在基督耶稣里把你从罪和死的法则中释放

了出来。」 

 

罗马书 8:1-2 标准译本 

 

 

「弟兄们，一个人无论被任何过犯所胜，你们属灵的人都要

以温柔的心灵把这样的人挽回过来；但是你自己要留心，免

得你也受试探。」 

 

加拉太书 6:1 标准译本 



福音根基系列-第七课：实战：如何将“在基督里”的真理在生活中活出来 

第二节-胜过罪的试探！全新的生命适用的是全新的律——“圣灵的生命法则” 
 

读出恩典事工 — 13 
— 

 

 

启示 3：基督徒完全有胜过罪的能力和权柄，我们不会一直

活在罪中，因为我们已经在罪上死了。我们现在是从神而生

的全新生命。「因为圣灵的生命法则，在基督耶稣里把我们已

经从罪和死的法则中释放了出来。」以往在亚当里的被黑暗

国度罪的本性所辖制的罪和死的法则，已经不能再辖制我们

了，也不再适用于我们。 

 

现在适用于在基督里的我们的就是全新的法则：“赐下生命

的圣灵的生命的法则”。（也叫赐下生命圣灵的律。） 

 

「凡是由神所生的，不继续犯罪，因为神的种子住在他里

面；他也不能继续犯罪，因为他是由神所生的。」  

约翰一书 3:9 标准译本 

 

「因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离

罪和死的律了。」 

                                   罗马书 8:2 和合本 

 

「因为圣灵的生命法则，在基督耶稣里把你从罪和死的法则

中释放了出来。」 
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                                 罗马书 8:2 标准译本 

 

这“赐下生命的圣灵的生命的法则”。（也叫赐下生命圣灵的

律。）对在基督里的我们意味着什么？我们继续用圣经上的

话语来解答。 

 

事实上，每一个神的儿女的生命史都有上下两集 

 

每个神的儿女的生命史都是有两部的： 

 

第一部就是在亚当里（在黑暗权势之下的）充满罪恶的生命，

以前有教会称这部分的生命史叫做“老我”或者“旧我”，但

是严格说来，那已经不应该称为是“我”了， 

 

1、在亚当里的黑暗国度权势下的“老我”不是真正的我们，

我们的本质是万古以先神所拣选的神的儿女，因从肉体而生

时，就受制于亚当里延续的罪恶本性，所以本质是在罪中： 

 

保罗在描述曾经在黑暗权势下旧有的生命时，他说： 

 

「我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？」 
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罗马书 7:24 和合本 

 

这句经文指的是在曾经罪恶本性的辖制下，他无法按照自己

的心意去做正确的事，所以保罗说： 

 

「故此，我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒

去做。若我去做所不愿意做的，就不是我做的，乃是住在我

里头的罪做的。」 

 

罗马书 7:19-20 和合本 

 

我想问你：“乃是住在我里面的罪做的”，这句话适用现在的

你吗？ 

 

很多基督徒重生得救之后，还在引用这句经文，他们以为重

生得救后，罪还在他们的里面。不，圣经上不是这么说的，

神也不是这么说的。 

 

经上记着： 

 

「他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。」   
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约翰一书 1:7 和合本 

 

当我们重生那一刻，我们一切的罪都被主耶稣基督的宝血洗

净了，“一切的罪”代表你过去、现在、未来所有的罪都被洗

净了，没有任何罪能够再存留在你里面。所以保罗继续说： 

 

「所以现在，那些在基督耶稣里的人，就不被定罪了，因为

圣灵的生命法则，在基督耶稣里把你从罪和死的法则中释放

了出来。」 

罗马书 8:1-2 标准译本 

 

「我们知道，我们的旧我已经和基督一起被钉十字架，好让

罪的身体被废除，使我们不再做罪的奴仆，因为一个死了的

人，已经脱离了罪。」 

罗马书 6:6-7 标准译本 

 

「所以，不要让罪在你们会死的身体上掌权，使你们顺从

身体的私欲；也不要把你们身体的任何部分献给罪，做不

义的器具；相反，要像从死人中复活的人，把自己献给

神，并把身体的各部分做义的器具献给神。这样，罪就不

能辖制你们了，因为你们不在律法之下，而在恩典之下。」 
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罗马书 6:12-14 标准译本 

 

也就是，刚才说的启示 3：基督徒完全有胜过罪的能力和权

柄，以往在亚当里被黑暗国度罪的本性所辖制的罪和死的法

则已经不能再辖制我们了，也不再适用于我们。 

 

现在适用于在基督里的我们的就是全新的法则：“赐下生命

圣灵的生命法则”。（也叫赐下生命圣灵的律。）并且我们因耶

稣基督，已经在生命中掌权。参考经文： 

 

「实际上，一个人的过犯尚且使死亡藉着这一个人掌了

权，何况那些领受丰富之恩典和称义之赏赐的人，难道不

更要藉着耶稣基督一个人，在生命里掌权吗？」 

 

罗马书 5:17 标准译本 

 

既然我们在基督里与主基督耶稣同作王，那罪就不能作

王，罪的果子：疾病、咒诅、缺乏、骄傲、纷争、死亡一

切不好的就都不能在我们生命中作王。 

 

这意味着，当我们遇到这些罪和罪的果子，我们要选择，

识别它们！抵挡它们！并且胜过它们！ 
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正如玛利亚分享过如何在真理中抵挡疾病，我再举一个主曾

经开启我的异象和你们分享，你就能够识别出魔鬼的诡计。 

 

【耳朵，详情听讲道音频】 

 

接下来玛利亚分享如何拒绝仇敌的攻击和罪的试探。 

我们直接进入神的话： 

 

「你们要主里藉着他力量的权能得以刚强。你们要配上神

的全副武装，使你们得以站立，对付魔鬼的骗局，因为我

们不是与血肉之体搏斗，而是与那些统治的、掌权的、管

辖这黑暗世界的，以及天上邪恶的属灵势力搏斗。为此，

要拿起神的全副武装，好使你们在邪恶的日子能够抵挡，

并且在完成一切以后，还站立得住。所以，你们要站立得

住： 

用真理束上腰，穿上公义的护胸甲； 

把所预备好的和平福音，穿在脚上； 

在任何情况下，要拿起信仰的盾牌； 

你们藉着它就能消灭那恶者一切燃烧的飞箭； 

并且要接受救恩的头盔和圣灵的宝剑——就是神的话语。」 
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以弗所书 6:10-17 标准译本 

 

论到仇敌，我们并非不晓得它的诡计。 

 

我们知道真实的属灵争战是在心思意念里。参考经文： 

 

「因为我们争战的对象不是这世上的血肉之躯，而是在这

黑暗世界执政的、掌权的、管辖的和天上属灵的邪恶势

力。」 

 

以弗所书 6:12 当代译本 

 

若你思想一些事情，让你越来越深陷其中、你感受到忧

愁、失望、沮丧、恐惧、想哭……那都不是你的问题，这

些情绪只是在提醒你，仇敌来了，仇敌正在你的心思意念

中企图对你射火箭。还记得我刚才讲的，那些不好的心思

意念不是从我们里面发出的，而是仇敌在外界射进来的吗? 

事实上，若你能分辨并抵挡，仇敌对你就做不了什么。因

为那些箭若你不认同，就无法真正的伤害你，唯有你认

同，并反复默想承认、说出来或者被激动做什么，才对你

真正有影响。接下来容我慢慢道来。 


